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IToceBHas OJIN3UTCS
K 3aBEPILIEHUIO

Mo uHdopmauun ynpaBneHus cenb-
cKoro xossncrea Ha 11 masa, noces-
Hyto 3akoH4Yunmn 000 «PoguHa», 000
«BepxoBaxbeJléH», KPX U.B. MNpebe-
Hioka, 000 «Butay.

Brnnsku k 3aBepLUEeHNI0 BECEHHUX MO-
neBbix pabot CIIK konxo3 «Jlvnkn» —
91,2%, KX A.B.Mbi3nHa—88,9%, 000
«Konoc» — 83,9%, CIK konxo3 «H-Ky-
noe» — 75,7%. JNén nocesiH Ha 1150 ra
(94,1%), sipoBble — Ha nnowagn 2969
ra (69,8%).

Ha nonsix npogomkaeTcst ydbopka kam-
HS, NOAKOPMKa W MOACEB MHOFONETHUX
TpaB. Kpome Toro, B Cl1K konxose «H-
Kynoe» nogkopmneHo 159 ra nactouiy
1 ceHokocoB, B CXIK «BepxoBaxckuiiy»
M€t 6opoHoBaHME NacTouLL.

«BBOmHas»
OJId ITOKAaPHBIX

B kaHyH manckui npasgHukoB B Bep-
XOBaXbe MPOLUNMN YyYeHUsi Nno Tylle-
HUIO NecHbIX noxapoB. CBol rpyn-
NUPOBKY TEXHUKA U cCNeuunanucToB
OeMOHCTpupoBasn oguH U3 KpynHewn-
wwux apeHaatopoB — 000 «Buollec-
Mpom».

Mexay Tem, Ha TeppuTopun obnacTtu
yxe npousoLuen 21 noxap, OroHb B 06-
LLIEen CNOXHOCTW NOX03AMHNYan Ha nno-
waau ceblle 17 rektapoB yrogui.

— MNorogHas ob6cTaHOBKa CnoXHasi, —
rOBOPUT HaYarnbHWK TeppUTOpPUAnbHOro
oTaena-rocyfapCTBEHHONO NIECHNYECTBa
Brnagumup BynranmH. — Mbl npocTo 06s5-
3aHbl cobntogaTtb HeobxoouMMble Mepbl
©esonacHocTn, 4YTobbl ybepeyb nec ot
Genbl.

JlecHble KyOOMeETPHI

Mo utoram nepBoro KBapTana 3aro-
TOBKa Jleca B palioHe cocTaBuna 232
ThbICAYM KyOOMeTpPOB, B TOM 4ncne 133
ThICSAYU — «<XBOSI». DTO NoKasaTenu Ha
YPOBHE cpeAHUX 3Ha4YEeHUN.

[ocTaTtoyHO MHOro ApeBeCUHbI Bbl-
pybneHo HaceneHnem — cBbiwe 30 Tbl-
csi4 Ky0OoB, NoaaBnsLee KONMMYECTBO
N3 KOTOPbIX — XBOWHbIX nopog. Jlobo-
nbiTHag TeHaeHuusi. Ecnv B npownom
rogy AOBOMbHO pe3ko nagar cnpoc Ha
ApOBa, TO HblHYe caMo3aroToBKa BHOBb
BepHyna cebe npexHue nosvumn. Cyas
no BCEMY, MOKynaTb fiecHoe TOMMuBO
«pukamm» MOAAM nokasanocb [A0-
poroBaro.

Moproroeunu Hatanba ConomaTtoBa
um Bnagnmup Bacos,

coctaBuu 420 MiH pybnen
Crp.2

430 peTei OTOOXHYT JIETOM

B JIarepsx JHEeBHOI'O TUIIa
I10 BCEMY PalioHy

CobbIrTHE

Ctp. 2

Mopo030BCKME IIKOJIBHUKN
MHCLIEHMPOBAJIN II€CHU
13 MYJIETPMIBMOB U KUHO

Crp.7

OunabeT: nouemy oH
BO3HMKAET U KaK yoepeubCca
OT 3TO¥ 6051e3HU

Ctp. 8

BerOBa)KéKaH KOmMaHAa u ee cocC
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Ypoxu «I1Ikosbl 6€30I1aCHOCTU

11 masa ctapToBanu 22-e no c4yeTy 06-
NacTHble COpeBHOBaHMWA ANA y4Yallux-
cs WwKon u konnegxken «Llikona 6e3ona-
cHocTu-2016». Ha 3eneHom none, 4YTo
B Tpex KurnomeTpax ot cena YyweBu-
Ubl, PAacCKMHYJICA NaraTo4YHbIA Fopo-
[OK, 06opyaoBaHbI cneumnanbHble No-
1NoCbl C NPENATCTBUAMMU, [OPOXKKU ANSA
acTtadeT n gaxe noneBas 6aHs.

3aesq y4acTHMKOB 13 pa3HblX yronkos Bo-
norogckor obnacTu, kak 1 nNaHMpoBanoch,
cocTodncs 3a AeHb OO OTKpbITuA. Pebsara
yXe ycrnenu OoCBOUTbLCA Ha HOBOM MeCTe,
rae UM NPeLCTOUT MPOXWUTb NATb He3abbl-
BaeMbIx gHen. 160 geten n HeCKonbko ae-
CSITKOB OpraHn3aTopoB, cyaen, MeaukoB u
BOJIOHTEPOB Ha cebe McnbITatoT BCe npene-
CTU 1 TPYAHOCTUN 3KCTPEMasbHbIX YCIIOBUNA.

19 KomaHg pacnpegenvnu Ha gBe BO3-
pacTHble rpynnbl oT 13 go 18 net. Kown-
KypcCHble aTanbl «MapLupyT BbBKMBAHMAY,
nonoca npenatcTeun, «Kpocc-actadeta»
noTpebyloT OT y4aCTHUKOB MY>KECTBa, Bbl-
HOCITMBOCTU, NPUMEHEHMNS HaBbIKOB CMOp-
TUBHOIO OPUEHTMPOBAHNS 1 AEMOHCTPALIMA
¢ur3n4eckom NoaroToBku. A camoe rmaBHoe,
Kakaast komaHAa nof pyKOBOLACTBOM CBOMX
HACTaBHMKOB JOIMKHA NOKa3aTb, HAaCKOmb-
KO OHa ApYy>xHasi 1 cnnoveHHas. Haxoxae-
HWe B YCNOBUAX ECTECTBEHHOW NPUPOLHOWN
cpenbl — 0fHa 13 OCHOBHbIX NPOBEPOK Ha
NMPOYHOCTb 4151 KOHKYPCaHTOB.

Ha uepemoHuun otkpbiTus «LLkonbl 6e3-
ONacHOCTU» MPUCYTCTBOBaNN OWPEKTOP
LleHTpa Typmama u akckypcum T.H. Bary-
JINHA, NEpPBbIA 3aMeCTUTENb HadanbHU-
ka MmasHoro ynpasneHna MYC Poccum no

Bonoroackown obnactn C.A. CamonneHko,
3aM. HayarbHMKa KOMUTETA TPaXK4aHCKON
3aWnThbl 1 coumanbHoi 6esonacHocTy 06-
nactn O.H. YepHbIiwoB, npeacrasutenu
agMuHUcTpauun paroHa. OHM noxenanm
y4YacTHUKaM COpPeBHOBaHWIN YCMEeLLHO Npoi-
TW BCE 3Tarbl, MPOBECTU BPEMSI C NMOMb30M
N HaWTW HOBbIX ApY3eN.

Pe3ynkraTthl cOCTA3aHUii onpenensitcs B
KOMaHAHOM M IMYHOM 3a4eTax Nno oTaenb-
HbIM BMAAM KOHKYpPCHOW nporpammbl. Co-
aepxaTtenbHasi M HarnofiHeHHasi pasnuy-
HbIMWU  MeponpuaTUSMU cMeHa  «LLkonbl
6e3onacHocTn-2016» 3aBepLumtcsa 15 mas.

KoppecnoHaeHT «BB» ob6s13aTenbHO eLle
pa3 nobkiBaeT Ha 3eneHom none. Crnegute
3a HalMMK nyoenukaunsiMu.

Ynbana MTMBOBAPOBA. ®oT1o aBTOpa

ObpaTuTe BHUMaHHE

Apxuepeiickad ciyk0a nponget
B Xxpame YcrieHusa Boxxueirt Marepn

«BB» yxe cooban, 4To 14 Mas B Hal paoH NpubbIiBaeT MmuTpononut Bonoroackun
u Kupunnosckui UrHatui. B nporpammy ero Bu3uta cHoBa BHeCEHbl U3MEHEHMUS.
OcBsleHne xpama Ha ynuue AHMCUMMOBCKOM OTKnaabiBaeTcs. Cnyxba nponget B
rmaBHOM BepxoBaXckom cobope. Ee Hayano — B 10 yacos 14 mas. Xenawowum npuya-
CTUTbCH Ha apxuepeckon cnyxbe HeobxogMmo NpuiTK B xpam 13 mas Anst MCnoBeau.

Yrouusaem

B «BepxoBaxckom BecTHuke» Ne36 3a
11 mas Ha cTp. 1 Gbina gonyleHa ownb-
ka. MNognuce Kk doTtorpacdumn cregyet um-
TaTb Tak «Y coopHom BepxoBaXXCKOM LLKO-
nel um. A.4. KpemneBa aBa nepBbIX U
ofHO TpeTbe MecTa B actaderer. [pu-
HOCUM W3BUHEHWUSI y4acCTHWKaM KOMaHg u
yuTaTensm.
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B paiOHHOH afiMHHHCTPAIIHH

[I11t0CBhl 1 MMHYCHI OI0I>KETa

3a [1oCJIemHMM rof paMoHHas «Ka3Ha» HegoIoaydniia
MMWJIJIMOHBI pyOJien

Mavickmne cnywaHusa no 6romxety 2015 roga He nony4unocb
npoBecTu B ny6nuyHom copmarte. BepxoBaxkaHe TpaauLMOH-
HO paBHOAYLIHO OTHOCATCA K NOAOOHOro poga MepornpusaTH-
am. Bugmumo, nonHocTtblo foBepsasa aenyTatam [NpeacraBuTens-
HOro cobpaHus, KOTOpbIM OyKBarIbHO Yepe3 HECKOJTILKO AHeun
NpeacTouT yTBEPAUTb OTYET MO MUCMOSIHEHUIO rnaBHoro cu-
HaHCOBOro AOKYMeHTa MyHuuMnanbHoro o6pasoBaHusA. Kop-
pecnoHaeHT «BB» Ha ocHoBaHMK nony4yeHHOW MHdopmaunmn
nonbIiTancsa BblAeNUTb Hanbornee NHTEpPeCHbIE MOMEHTbI, Xa-
pakTepu3yoLLmne 4OXOAHYHO U PaCXOAHY COCTaBnsAoLWMe pan-

OHHOM «Ka3HbI».

IToxg 3HaKOM
Kpu3uca

MpumeyaTeneHO, YTO rMaBHbIN
duHaHcucT panoHa CeetnaHa Ka-
LWMHLEeBa Ha4yana CBOW [oknajg c
yNoMmnHaHUs o kpusnce. [encrau-
TenbHO, Kak Obl HAM 3TOro He Xo-
TEnocb, HO NMpoucxoasiine B 3Ko-
HOMMWKE MpPOLECChl HEMUHYEMO
BHOCSIT B Hallly XXM3Hb CBOW KOp-
pekTuBbI. MNMOHSATHO, YTO MaBHbIM
00pa3oM, HeraTuBHbIE.

—Nocnedcmeusimu ghuHaHCo80-
20 Kpu3suca siernisiemcsi yMeHbule-
Hue obbema 0oxodo8 palioHHO20
6ro0xema no cpasHeHuro ¢ 2014
200oMm Ha 79 murnnuoHos pybned,
—KoHcTaTMpoBana CeeTtnaHa Vea-
HOBHa. — Xoms 8 Yacmu Haro2o-
8bIX U HEeHas0208bIX rocmyrnneHul
rnpupocm cocmasun 11,4 npoueH-
ma unu 12,8 munnuoHa pybned,
HO makK Kak palioHHbIU 6r00Kem Ha
70,3 npoyeHma 3asucum om 6e3-
803ME30HbIX nepeyucrieHul, a ux
cyMma cokpamurnack Ha 91,7 muri-
JIUOHa, Mo 8 yeriom 0oxodbi palioH-
HO20 b6rodema CHU3UUCH.

duHaHCOBBIE
IIOTOKU

MpoLue roBopsi, CBONX OXOA0B
pavioH nonyyun 6onbLue, 3aTo Co-
KpaTunacb NOMOLLb CO CTOPOHBI
GIOPKETOB BbICLUNX YPOBHEW. ITO
KacaeTtcs kak cybecmanii, Tak v cyb-
BeHUMn. B nntoce Tonbko gotauun,
HO 1 TO yBenuyeHne nx obbLemoB
BbI3BaHO nNepepacnpeaeneHnem
MOMHOMOYMI  MEXAY YPOBHAMM
6iopxkeTos. K cnosy, B 2014 roay
BCe ObINO B TOYHOCTU A0 Haobo-
POT: COBCTBEHHbIV MPUPOCT OKa-

3arcsi NPaKTUYeCKN HE3aMETHbIM,
B OT/INYME OT PEKOPAHOro pocTa
6e3B03ME3AHbIX MEPEeYNCIEHUN.
B nepsyto ouvepedb 3a cyeT u-
HaHCMpOBaHUs Nepenpodunmnpo-
BaHWA 30aHUsA Noa AETCKUiA cag,.

BbiBOA OTClO4a HanpaluvBaeT-
CS OHO3HAYHbIA: WUHBECTULINOH-
HbIi AEHEXHbIW pyYeeK «U3 LieH-
Tpa», NOANUTLIBAOLLMIA MECTHYIO
3KOHOMUKY, 3aMeTHO obmenen. U
He CTOMT paccynTbIBaTb Ha TO, YTO
TeHOEHUNss U3MEHUTCS, Mo Kpaw-
Hel Mepe, B Gnwxanwwve napy
net. Yto He MOXET He cKasaTb-
csl Ha OtogKeTe ke HbIHELUHero
roga. C y4eToM TOro, YTO BHYTPEH-
HWe pe3epBbl paioHa orpaHuye-
Hbl, HETPYAHO MpefckasaTtb, YTO
HenonynapHasi B Hapoge npecrio-
BYyTasi ONTUMM3aALMSA pacxoaoB 06-
peyeHa Ha npogorkeHne. Kakve-
TO U3 cTtateil, obpasHo roBops,
HEen3beXXHO JOIKHbI MONTU «Mof
HOX». To4Hee, cnegys cneumanbs-
HOW TEPMWHOIOrNK, NONacTb Noj
cekBecTupoBaHue. M ato — cypo-
Basi pearnbHOCTb.

HemHoro ctatuctuku. foxoabl
panbiopketa B MWHYBLUEM TOAY
cocTaBunn HemHorum 6onee 420
MUNIMOHOB pybnen. [1nsi cpaBHe-
Hug, B 2014-M — NoYTV NONMUNIIU-
apga. HanoroBble U HeHanoroeble
noctynnexus — 124,7 munnuoHxa,
6e3B03Me3AHbIE NEPEYNCTIEHNS —
OKOmo 296 MUINIMOHOB.

CBou gmoxoabl

Kak n B 2014 rogy, rmaBHbIM Ha-
norom ¢ gonen B 80,5 npoueHTa
OT CyMMbl COOCTBEHHbIX JOXOA0B
3aHMMaeT Hanor Ha goxodbl C
dusmnueckux nuy (HOPI). Ero

nocTynneHns B BI04XeT cocTaBu-
1 100 MMnnMoHoB pybrien, 4To Ha
9 MUnnmMoHoB 6orbLue, YeM rogom
paHee. PocT o6bsicHsieTCs yBenu-
YEeHUEeM MPOLIEHTHONM COCTaBNsHo-
e Hanora B GiogxeTe parioHa.
MpakTuyeckn Bogoe ctanu 6ornb-
e [Joxodbl OT MCNONb30BaHWUS
MYHMLMMNANbHONW COBCTBEHHOCTH.
OT0 BbI3BAHO Mepepacnpenene-
HWEM OTUYUCIIEHNI OT apeHabl 3e-
MernbHbIX yyacTkos. Ecnv B 2014
rogy [[oxodbl pacnpegensnuch
MOPOBHY Mexay paioHOM W Mo-
cenenuamu, 1o B 2015-m Bce 100
npoueHToB cbopa nocTynuno B
panbrogkeT. AHanornyHas cuty-
auus crnoxunacb no goxogam OT
npogaxu 3emerbHbIX Y4acTKOB,
HaxogsALWMXcs B MyHULUMNansHoOm
COBCTBEHHOCTW.

Yaanocb BbINOMHUTL MfiaH no
YKpPENnneHnto A0X0AHON 6a3bl KOH-
CONnMAaMpOBaHHOrO BroaKeTa, XOTS
3TO OKa3anock HenpocCTo. Tak unu
MHa4ye, HO 3KOHOMMUYECKUM -
ekt oueHnBaetca B 10 ¢ nuw-
HUM MWUNNIMOHOB pybnen. OTomy
cnocobCcTBOBaNM perynsipHble 3a-
cefaHus KOMMCCKM No neranusa-
uum 3apaboTHOM Nnatbl 1 BOMPO-
caM COKpalleHUsi HeJOUMKHU, rae
paccmatpuBanucb «gena» 419
HanoronnatenbLmkos u 30 pabo-
Togatenen. Ewe 189 Hanoronna-
TENbLUMKOB ObINN NPUHATLI B MO-
OUnNbHbIX HANOroBbIX ocucax.

Kak nokasana npaktuka, ca-
MbIMW  HU3KOI(EKTUBHBIMU U3
HanpaeneHu paboTbl KOMUCCUN
oKasanucb KOHTponb cobntoae-
HWsi 3eMEeNbHOro 3akoHoaaTenb-
CTBa M rneranusaums OObEKTOB
HEeLBWXMMOCTU. JKOHOMUYECKUI
ahbdekT 3aechb orpaHUYMncs He-
CKOMbKMMU AecaTkaMm ThicaY py-
©nei. ECrnv roBopuTb 0 «CKPLITON»
3apormkeHHocTn no HO®J, To oHa
CHU3MNacb Ha MUNINOH pybnen.

Ba3a gjig Hajioros

JTlobonbITHO paccmMoTpeTb OT-
pacneBylo CTPYKTYpy nnaTexew,
aOMUHUCTPUPYEMBIX Hanoro-
BbiMW opraHamu. 40 NpoueHTOoB
pafioHHasi «kasHa» Mony4aeTt oT

GrogkeTHOM cpepbl. N 31O, Kak
rOBOPST, «HE €CTb XOPOLUO», Mo-
CKOmbKY 3[4€eCb MpOrHo3npyeTcs
BO3MOXHOE COKpallleHWe Harno-
roobnaraemon 6asbl. Ha BTOpomM
MecTe B ChuUCKe nnaTenbLynKoB
B panblomKeT CTOAT npeanpus-
TUSI MECHOro KOMMMekca — 4yTb
bonblwe 20 npoueHToB. 18,2 npo-
LeHTa nagaeTt Ha Toproemnio, 6,7
— Ha cenbxo3npeanpuatus. Ecnu
BO BCex cgepax Habnogaercs
POCT nnaTexemn, YTo OObsICHSAET-
Csl UBMEHEHMEM MpOoLIeHTa OTYu-
CMEeHWR, TO NO NPeanpUaATUAM ar-
POMPOMBILLMIEHHOrO  KOMMIeKca
nraTexy OCTanncb Ha MPEXHeM
ypoBHe. [Noyemy? MNpencrtount pa-
306paTtbcsa cneumnanucTam.

CraTbu pacxomoB

BrogxeT ocTaetcsa coumanbHo-
OpPWEHTUPOBaHHbLIM. CBblwe 72
NMPOLIEHTOB PaCXOAOB MPUXOAUT-
cs1 Ha coucdepy. Camasn 6onbLuas
1, COOTBETCTBEHHO, Hanbonee 3a-
TpaTHas — oTpacnb obpasoBa-
HUS, Ha ee gonto nagaet Gonee
MOrIOBMHbI BCEX PacxodoB, TOY-
Hee — 51,5 npoueHTa. 14,9 npo-
LieHTa 3aHMMatoT pacxofbl Ha co-
unanbHyto nonutuky, 10,1 — Ha
XKKX, 9,2 npoueHTa ncnonbayer-
Cs1 Ha BblpaBHUBaHWe GHOIKETHON
obecneyeHHocTH. 6,1 npoueHTa
TpaTuTcs Ha obLierocynapcTBeH-
Hble HyXabl, 4,7 — Ha KynbTypYy. U
nuWb 4yTb Gonblle ogHOro npo-
LeHTa HanpaensieTca Ha unanye-
CKYI0 KynbTypy 1 cropT. Npuyem,
Mo 3TOW cTaTbe NMpocnexmBaeTcs
sIBHas TEHAEHLNS eXXeroqHoro co-
KpalleHusi pacxonoB.

Mcxoost n3 pearnbHbIX JOXOOO0B
panblomxkeTa, pacxogHas 4acTb
cokpatunacb K ypoBHi 2014
roaa Ha 80,8 munnuoHa py6nen,
M3 HMX Ha 73,5 MUNNIMOHA CHU3K-
nocb oUHaHCMpoBaHWE coumanb-
How cdoepbl.

Bonblwe Bcex noctpagano o6-
pasoBaHue. Pacxogpbl Ha Hero co-
cTaBunu 214,6 munnunoHa pyonen,
YToO Ha 77,6 MeHbLUEe, YEM roA0OM
paHee. Bnpoyem, 31O He O4YeHb
nokasarternbHo, Nockonbky 2014-i

B IlpencraBuTensHOM cobpaHHH

Tpy MUJIJIMOHA
Ha JIETHUU OTObIX

MNoBecTka anpenbCKOro 3acegaHUs HOBOro coctaBa paoHHOrO
MpepctaBuTensHoro Co6paHusi nog npeaceaatesi.CTBOM rna-
Bbl panoHa A.H. ManbirmHa 6bina goctaTto4yHo obwupHon. 16
ee BOMPOCOB Kacanucb pa3HbIX CTOPOH AeATeNbHOCTU MecCT-
HOW BNIacTU U NOATOTOBKU K NPEeACTOALMM CEHTAGPbLCKUM Bbl-
6opam genyTtatoB N'ocyaapcTBeHHOM lyMmbl P® n obnactHoro

3akoHopaTenbHoro Co6paHus.

[OHOM U3 OCHOBHbIX 06Cy-
XOaeMblX Tem ctana net-
HASA 0340poBUTENbHAs
kamnaHus B 2016 roagy. O Hen nog-
pobHO pacckasana 3asegytoLias
oTaeneHnem no pabote ¢ cemMben
n petbmun KLUCOH E.B. UBkoBa.
Enena BanepbeBHa oTmeTuna,
4YTO OTAbIX U O3[40POBIIEHNE Ae-

TE — MOHSATME KPYrNOrognMyHoe
N OTHOCUTCS1 He TONbKO K NeTHe-
My nepuogy. OHa nogsena n npo-
aHanuMaupoBana MuTorM 03gopo-
BUTENbHOW KamnaHum npownoro
roga, cpopmynupoBana npeano-
KEHUS MO YNyYLEHUIO CUTyaLmm
B TekyweM rogy. MexBegomcT-
BEHHasi KOMWUCCUSI MO OpraHu3a-

UMM OeTCKoro oTAblXxa Havana pa-
foTatb B siHBape.

B mapTe Ha obnacTtHoM coBe-
LaHmm no atomy Bonpocy denap-
TaMEHT CoLManbHOW 3aLUUTbl Ha-
CeneHns Kaxaomy pavioHy pdan
nnaHoBble NokasaTenu no oxeary
OeTeli opraHM3oBaHHbIMU hopma-
MW OTAbIXa, 0340POBIEHUS U 3a-
HATOCTMW.

Hawewmy parioHy B 2016 rogy Ha
3TU Lenv obnacTHoM OoapKeT Bbiae-
nvn 3 021 900 py6neii, 4to Gonb-
e, Yem rog Hasagd. ATu cpeacTea
nonayT Ha onnaty NUTaHus B nare-
psX C AHEBHbIM MpebbiBaHWEM Ha
Dase yupexaeHun obpasoBaHus,
[OOMNONHUTENBHOrO 06pa3oBaHMsA 1
cnopTa, a Takke Ha YaCTUYHYHO or-
naTty nyTeBOK B 3aropogHble 0340-
poBuTenbHbIE Nnarepsi. B aton cym-
Me W CpeacTBa Ha opraHv3aumio

narepsi ¢ AHEBHbIM NpebbiBaHMeM
Ona geten n3 cemen, HaxoasLwmx-
CS1 B TPYOHOM >XKM3HEHHON CUTYyaumm.

CmeHa B narepsix ¢ OHEBHbIM
npebbiBaHnem npognutcs 21
OeHb, eXedHeBHO Ha nuTaHue
kaxgoro pebeHka 3annaHumpoBa-
Ho no 118 pybneit. Bcero atum Bu-

OblN B OTHOLLEHUW UHBECTULNIA B
oTpacrb peKopAHbIM, 3HaYNTENb-
Hble cpeacTBa Torga BrOXWNn B
KanuTanbHOe CTPOUTENbCTBO.

Beimrpana otpacnb «Coumans-
Hasi nonutukay. Pacxogbl Ha Hee
yBENUYMNMCh Ha 6,9 MunnvoHa py-
6nen. NHas kapTvHa no Kynesrype.
E 6bino BbiaeneHo Ha 3,3 Munnu-
OHa pybner meHbLue. [MpuunHa—He
nocTynuBLUME CyOCUanM Ha NoBbl-
LUeHWe onnatbl Tpyda. A 3TO CBbI-
we 2,5 munnmona. NoHesone ans
BbIMOSTHEHMSA NSAaHOBbLIX MoKasaTe-
el Mo NoBbILLEHWIO 3apnnaTbl Npu-
LLTOCb MU3bICKMBATb BHYTPEHHMWE pe-
3epBbl. CokpalleHo 23 wraTHble
€OVHULbI U MPUHSITBI APYTMe Mepbl.
B utore cpeaHsst 3apnnata pabor-
HMKOB KynbTypbl PaiOHHOTO 3BEHa
B MVHYBLLEM rogy cocTaBuma no-
4yTn 17 Thica4 pybrewn, 4To HECKOMb-
KO BblLLE NMaHOBbIX 3Ha4YeHu. Yu-
CNEHHOCTb  KynbTPabOoTHMKOB Ha
1000 xxuTenen cokpaTunach 3a rog
¢ 10,4 yenoseka 10 5,5.

YUTo kacaetcsa aHanmsa pacxo-
0B M0 ocTanbHbIM cchepam 6roa-
XKETHOWN [eATenbHOCTU, TO CHU-
)KEHMe npou3oLno no pasgeny
«HaumnoHanbHast SkoOHOMUKa» —Ha
3,2 munnunoHa pybnen, Bkrovato-
wemy B cebsi cpeacTea 4OPOXKHO-
ro goHga. Ero geHern 8 2015 rogy
ObININ OCBOEHbI HE MOSTHOCTBIO, U
nopsiagka Tpex MUIIIMOHOB 3ape-
3epBMPOBAHO Ha MCMONb30oBaHMe
HbIHYe.

YMEHbLUNNNCL TakKKe pacxo-
abl Ha KKX, rmaBHbIM obpasom
3a CYyeT CoKpalleHuss oO6bemoB
cybemanii opyrnx ypoBHew 6roa-
xeToB. Kak 1 cymmbl mex6roa-
XETHbIX TpaHCcepToB U3-3a ne-
pepacnpegeneHnsi NosIHOMOYUIA
MeXay paroHOM U MOCENEHUSMN.

TeMm He MeHee, HeCMOTpPsS Ha
CINOXHYH0 (PbMHAHCOBYO CUTYaLuIO,
B palioHe obecnedeHa couuarnb-
Hasi ctabunbHocTb. O6 3TOM ro-
BOPWT OTCYTCTBUE 3aJ0IDKEHHOCTH
no 3apnnaTte B coucdepe n npoc-
pPOYEHHOW 3afdormKkeHHoCTn 6rog-
XeTHbIX yuypexaeHun. K nntocam
MOXHO OTHECTW M crnucaHue Aorn-
rano MyHULMNansHbIM rapaHTUsM.

Ocraetcsa nobaBuTh, YTO rogo-
BOM OTYET MPUHAT AenapTaMeH-
TOM puHaHCOB obnacTu, npoLuen
npouenypy BHeELWHen npoBep-
KM KOHTPOSIbHO-CYETHOW KOMMUC-
CVeWn, Nomny4YyeHo NonoXUTeNbHoe
3aKIIOYEHNE.

Bnaaumup BACOB

B Bepxoacxoﬁmo. 215 ron

Oom otabixa byaet oxsaveHo 430
aeTten. B BepxoBaxckowm cpegHen
Lkore 6yaeT opraHn3oBaH farepb
Tpyaa v otabixa ans 20 yyalumxcs,
B OHEBHOM rnarepe OTAOXHYT 80
LUKOSNIbHMKOB Pa3HbiX BO3PaCTOB.

OKOHYaHue Ha cTp. 5
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KOXEBHUKOBA

Mapua AnekcanapoBHa,

KAJIACUH

Banepuit MuxaitnoBuy,

nenyrat [ocaymsl PO,
aKTpuca

npeacenatens Bonoropackon
obnactHoi Oenepaumm
npodcot30B

WYNENOB

EBrenuit BopucoBuy,

rnasa ropoga Bonorgel

NPEABAPUTENbHOE
FONOCOBAHMUE

No BbIOOpaM KaHAMAQTOB B AenyTaTbl [0CAyMbl PP
N 3akoHopaTenbHoro CobpaHus obnacTun
oT NapTumn «<EAVIHAA POCCUA>»

VYACTHUKI NPEABAPUTEABHO

-

CBEPYKOB

Bnapumup Anekcangposuuy,

KAMKUH

reHepanbHbI AUpeKTop

000 «YcTbenec» MEXKOJI0HHbI

Hukonaii Bacunbesuy,
IupexTop TapHOrcKom

Yy

EAVHASA
poccus

0 roNOCOBAHNA:

noros

Huxkonait Hukonaesu,

[/1aBHbIN Bpay
Bepxosaxkckov LIPB

NOAHbI CNNCOK YYACTHUKOB MOXHO HANTW HA CAUTAX: WWW.PG.ER.RU 1 VOLOGOD.ER.RU

VBAXAEMbIE 3EMNAKWN!

22 mas no Bceit Poccuun npomnper npefBaputenbHoe ronocosa-
HWe. ITO HOBBLIV OMbIT B UCTOPUM CTPAHbI U HalLero pernoHa. Bnepsble
npefBapuTesibHoe rosiocoBaHWe, KOTOPOe U paHblue MpoBOAMNOCH
Naptueit «EQNHAA POCCUA», npuobpeno BceHapoaHble MacwTabsl.
Kakblit BONOMKAHUH MOXET MPUHATbL yyacTue B Bbibope Gymyuimx
KaHAMAATOB B 3aKOHOAATENbHYIO BNACTb OT BeAyLen NoNUTUYECKON
naptuu. MpeaBapuTeNnbHOE roJ0COBaHMeE - 3TO elle He Bbibopbl. ITO
NpeABapuTeNbHbIA 0TOOP Ny4YWKX U3 AyYlWKuX. U KTO 3T Nyylimne, KTO
LOCTOWUH HAapOAHON MOAAEPKKM Ha CeHTAOPbCKMX Bbibopax B locy-
papcTeeHHyto lymy u 3akoHopatensHoe CobpaHue obnacTy, pewaere
MMEHHO Bbl.

22 mas B Bonoroackoit 06nactv oTkpoetcs 199 cyeTHbIX y4acTKOB.
B npenBapuTenbHOM rofnocoBaHun npuHMMaet yyactue 151 kanguaar.
370 camble pa3Hble AN U3 BCEX YrOKOB Halei 061acTu - Bpadu u

IOPUCTbI, YYUTENS W arpapuiu, OMbITHIE U HAYMHAIOWME NOAUTMKM. KTo-
TO M3 HUX FOTOB NPEACTaBNATL 06/1acTb Ha BbiGOpax B [ocyaapcTBeH-
Hyto [lymy, KTO-TO - B 3aKoHopatenbHoe CobpaHue obnactu. Mpucmo-
TPpUTECH K MpeTeHfeHTaM noBHUMaTtenbHee. Mpucnywaiitec K cebe.
Cnenaiite BbibOp.

22 mMas - 3T0 3a/ieN Ha byayuiee, NOTOMY Y4TO UMEHHO NoGeanTeNu
npeABapuTenbHoro otbopa v byayT 60poThCs 3a fenyTaTckue MaHaa-
Tl yXKe Ha Bbl6opax 18 ceHTAbps 2016 roga. Bel pewaete - naptus
nopaepxusaet! 06513aTeNbHO NPUXOAMTE HA CYETHbIE Y4ACTKM B CBO-
em okpyre. Kaxplil ronoc MMeeT 3HayeHue - He TONbKO ANs KaHam-
[aToB, HO 1 Ans Oyayuiero Bonorogckoit obnacty.

C yBaxeHnuem, Anekceit KAHAEB,
cekpetapb Bonoroackoro
PerMoHanbHOro oTAeNeHMA
Bcepoccuiickoit nonuTUYECKO NnapTum
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JIOCOBATb

KTo moxer 6biTb BblOOpLIMKOM

1. fonocoBaTb MOryT BCE, KOMY UCMOSHUTCS

18 net Ha 18 ceHTs6ps 2016 roga.

2. Heobxoaymo B3sTb ¢ COOOI NacrnopT.

3. NporonocoBatb MOXXHO Ha CHETHOM y4acTke
Mo MeCTy Ballel permcTpawumm.

4. CyeTHble yyacTkn 6yayT paboTatb 22 masa 2016 roga

¢ 8.00 po 20.00.

[poronocosatb MoXHO
3a Nioboe KonuyecTeo
YYacTHUKOB

MoxHo noctasuTh
000K 3HAYOK

HepencTautenbHbiviu cunTatoTCs
OronneTenu, KoTopbie He cofiepXxar

HU OJIHON OTMETKH

CNUCOK CYETHbIX Y4acTKOB

35.85.039 Bepx0oBaXXCKMi1 paiioH,
ceno BepxoBaxbe,
vnmua Cte6eHeBa, poM 41 (POK)

35.85.040 BepxoBaXXCKUi pPaioH,
AepeBHS \eyWwMUHCKas,
vauua UeHTpanbHas, oM 58 (OK)

35.85.041 BepxoBaXXCKUi paioH,
ceno Mopo3oBo, yamua Mupa, aoM 25 (OK)

35.85.042 BepxoBaXXCKWUI pPaiioH,
AepeBHs YpycoBckas,
ynuua Hosas, poM 34 (dOK)

35.85.043 BepxoBaXXCKWUI paiioH,
ceno Yywesuubl, ynmua MockoBckas,
AoM 15-a (OK)

VTO4YHUTDb appec
CBOero y4acTka MOXHO

* N0 TeneoHy
8 (8172) 76-96-85,

* Ha CalTe www.pg.er.ru

3 NPUUUHDI,
no4yeMy CTOUT NPUATHU
Ha npeABapuUTenbHoOe

rONOCOBaHMe:

1. Bbi6path AeiicTBUTENBHO aBTOPU-
TETHbIX 1 YBAXaeMbIX 3eMNIIKOB, FOTOBbIX
M3MEHUTb HaLLY XU3Hb K lydLliemy.

2. MouyyBCcTBOBATL CEHA HACTOALMM
BbIOOPIMKOM - YENIOBEKOM C aKTUBHOWM
rpaXKAaHCKOW no3unumnen.

3. Jnuko y6eanTbcs, YTo npepnBsa-
puUTENbHOE TONI0COBAHME MPOBOAMUTCS
MaKCUMajibHO OTKPbITO, IEMOKPATUYHO U
YeCTHO.
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TEAEBU3WUNOHHAA ITPOI'PAMMA

MOHEAEJIbHUK, 16 MAS

NMEPBbBIU
05.00 «[Jo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
01.00, 03.00 HoBocTu
09.20, 04.05 «KoHTponb-
Hasi 3aKynka»
09.50 «>Kntb 3gopoBo!»
12+
10.55, 03.05 «MogHbIn
npuroBop»
12.15, 19.50 «[IlycTb roso-
psT» 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15, 01.15 «Bpe-
MS nokaxeTt» 16+
16.00 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» 16+
17.00, 02.05 «HaeguHe co
BceMun» 16+
18.45 «[daBan noxeHum-
cal» 16+
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Nwenka» 12+
23.25 «BeyvepHuin YpraHt»
16+
00.00 «IMo3Hep» 16+

POCCUA-1
05.00, 09.15 «YTpo Poc-
cum».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 Bectn.

09.55 «O camom rnas-
HOM».

11.35, 14.30, 17.30, 19.35
MecTHoe Bpewms. Bectu-
Mockga.

11.55 T/c «TaliHbl cnenct-
BUA». 12+

14.50 Bectu. fexypHas
YyacTb.

15.00 T/c «BepHu moto nto-
60Bb». 12+

18.15 «[Mpamon acoump».
16+

21.00 T/c «MuHpanbHbIN
NpYBKYC No6BU». 12+
23.50 «YecTHbIN geTek-
TMB». 16+

00.50 «yanb pasBenok.
Poccusa-CLUA». «UHble.
Mosr Bcemorywmii». 12+
02.25 T/c «Cpo4HO B HO-
mep. Ha cnyx6e 3akoHa».
12+

03.25 «TACC. Co ckopo-
CTbl0 MOMHUNY . 12+

04.20 «KomHaTa cmexa».

MATY TB

(POCCUN-2)
06.30 O/u «Odybnep» 16+
07.00, 09.00, 11.20, 15.00
HosocTtu
07.05, 12.00, 00.45 Bce Ha
MaTu! Mpamon acup. AHa-
nutuka. NHTepBbio. Jk-
cnepTbl
09.05 Xokken. Yemnuo-
HaT mupa. OaHus - Yexus.
TpaHcnsaums u3 Mocksbl
11.25 /¢ «3Be3apbl wax-
MaTHOro KOPONEeBCTBa»
12+
12.45 Xokken. YemnuoHar
mupa. Cnosakus - uH-
NAHANS.

TpaHcnsaums n3 CaHkt-lNe-
Tepbypra

15.10, 18.45 Bce Ha xok-
ken!

16.10 Xokken. YemnmoHar
mupa. Poccus - Hopserus.
Mpsimas TpaHcnaumsa ns
MockBbl

19.15 POCIOCCTPAX
YemnuoHaT Poccun no
dyT6ony. LICKA - «Kpac-
HoOap».

Mpsimas TpaHcnauus
21.30 «[lMocne cytbona c
leoprnem YepaaHueBbiM»
22.30 Xokken. YemnunoHat
mMupa.

[aHusa - KazaxcTtaH.
TpaHcnaumnsa n3 Mocksbl
01.30 Xokken. Yemnunonat
mupa. Poccus - Hopserus.
TpaHcnaumnsa n3 Mocksbl
03.45 Xokken. Yemnunonat
mMupa.

lepmaHus - BeHrpus.
Tpancnsaums ns Cankr-le-
Tepbypra

06.00 YemnuoHat EBponbl
no BOAHbIM BMAaM criopTa.
TpaHcnaumsa ns Benvko6-
puTaHum

HTB
05.00 T/c «Cynpyru» 16+
06.00 «HoBoe yTpo»
09.00 T/c «BosBpalueHue
MyxTtapa» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»
10.20 T/c «Mockea. Tpu
BOk3ana» 16+
12.00 «Cya npUCSIXHbBIX»
16+
13.20 «O630p. YpesBhbl-

YanHoe npoucLlecTBne»
13.50 «MecTo BCTpeUm»
15.00 T/c «OTtgen 44» 16+
16.20 T/c «Ynuubl pasou-
TbiX (poHapen» 16+

18.00 «"oBOpMM 1 Nokasbl-
BaeM». Tok-loy 16+
19.40 T/c «Mec» 16+
22.30 «UTorn gHa»

22.55 T/c «Mopckue gpsi-
Bonbl. Cmepy» 16+

00.50 «MecTo BCTpeumn»
16+

02.00 T/c «3akoHbl yrvu»
16+

04.00 T/c «MMC» 16+

naTbin KAHAN
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 «Cenyac»
06.10 «YTpo Ha «5» 6+
09.30 «MecTo npowucLue-
CTBUSI»
10.30, 12.30, 16.00 T/c
«lMop npukpbITEeM» 16+
11.25, 12.45, 13.40, 14.30,
15.25, 16.45, 17.35
19.00, 19.40, 01.10, 01.55,
02.35, 03.15, 03.55, 04.40,
05.20 T/c «[deTekTuBbI»
16+
20.20, 21.10, 22.25 T/c
«Cnen» 16+
23.15 «MOMEHT UCTUHBI»
16+
00.10 «MecTo npowucLuecT-
Bus. O rmaBHOM» 16+

TB-LLEHTP
06.00 «HactpoeHue».
08.05 X/ «bes npaBa Ha
owmbky». 12+
09.45 X/ «BnobneH no
COBCTBEHHOMY >XENaHUo».
11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbiTus.
11.50 «[MocTckpunTym».
16+
12.50 «B ueHTpe cobbl-
TUi». 16+
13.55 «OCTOpPOXHO, MO-
weHHukn! ObmaHyTb 3Be-
30y». 16+
14.50 «'opoackoe cobpa-
Hue». 12+
15.35 X/ «TeHb cTpeko-
3bl» 12+
17.30 l'opog HoBOCTEMN.
17.50 T/c «BeTpeHas xeH-
wmHay». 16+
20.00 «[MpaBo ronocan.
16+
21.45 «[lNetpoBka, 38». 16+
22.30 «MocT Ha Pogu-
Hy». CneunanbHbIii penop-
Tax. 16+
23.05 bes
obmaHa.»MpoaykTbl Ans
6eccmepTusi». 16+
00.00 CobbiTua. 25-11 vac.
00.30 X/ «Cobaube cep-
aue».
03.05 X/ «3apaBcTBYi 1
npowam».
04.35 T/c «>KeHWwmHa-KoH-
cTebnb». 16+

KYJNbTYPA
07.00 KaHan «EBpoHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu KynbTypbl
10.15, 01.40 «Ha6nona-
Tenb».

11.15 X/cp «MyxecTBO».
12.25 NuHusa xnsuun. Bna-
onummup FOCTIOXMH.

13.20 X/p «Benbiii openy.
14.40 O/ «bepnuHckuii
ocTpoB My3eeB. [pycckas
COKPOBULLHULI@Y.

15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHbIN CHer».

15.40 X/ «TeaTpanbHbii
pomMaH».

17.30 Hepens oopTenunan-
HOWM MY3bIKW.

18.50 TpeTbsikoBKa - Aap
6ecueHHbIn!

19.15 «CnokoWHOM HouMu,
Manbiwm!»

19.45 MaBHas porb
20.05 «Catu. Hecky4yHas
Knaccuka...».

20.45 «[MpaBuna xun3Hm».
21.20 O/ «XpaHaT Tak
MHOro JOpOororo, unu 9p-
amaH n CtenaHoBa: ABON-
HOW NOPTPET B MHTEpbepe
3ANOXU».

22.15 «Tem BpemeHeM».
23.00 O/c «3anevyaTtneHHoe
Bpems». «3Be3abl MXATa
B KUHO».

23.45 Xypcoset

23.50 X/ «ETeran».
00.50 OcTtpoBa. Hukonan
OnsanuvH.

01.30 O/ «Myabna. Nopoa
LIePKBEN U «KYKOB».
02.40 O/ «Akko. Mpena-
asepvie pas».

BTOPHUK, 17 MAS

MEPBbIA
05.00 «[dobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
00.00, 03.00 HoBocTtun
09.20, 04.05 «KoHTponbHas
3akyrnka»
09.50 «>Kutb 3n0opoBo!»
12+
10.55, 03.05 «MogHbIn npu-
roBOp»
12.15 «[ycTb roBopaT» 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15, 02.15 «Bpewms
nokaxet» 16+
16.00 «My»xckoe / XKeH-
ckoe» 16+
17.00, 01.20 «HaeguHe co
Bcemuy 16+
18.40 «[JaBaw noxXeHnm-
cal» 16+
19.45 «Bpewmsa»
20.15 YemnuoHat mupa
no xokketo 2016. C6opHas
Poccum - c6opHas Lseumnn.
Mpsimon achmp
22.25 Tlc «Nwerika» 12+
23.25 «BevepHun YpraHT»
16+
00.15 «CTpykTYypa MOMEH-
Ta» 16+

POCCUSA-1
05.00, 09.15 «YTpo Poc-
cun».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 BecTu.
09.55 «O camom rnaBHOMY.
11.35, 14.30, 17.30, 19.35
MecTHoe Bpems. Bectn-Mo-
CcKBa.
11.55 T/c «TaliHbl cneacT-
BUSI». 12+
14.50 BecTn. JexypHas
yacTb.
15.00 T/c «BepHu moto nio-
60Bb». 12+
18.15 «[lMpamon acpup». 16+
21.00 T/c «MuHaanbHbIN
NpvBKYyC nMo6Buy. 12+
23.55 Bectn.doc16+
01.35 «becnnoaue. MNpo-
KNATbE YernoBeYecKoey.
«[MpukntoveHuns tena. Nc-
nblTaHNe NeperpysKon».
12+
03.10 T/c «Cpo4yHO B HO-
mep. Ha criyx6e 3akoHa».
12+
04.10 «KomHaTa cmexay.

MATH TB

(POCCUSA-2
06.30 O/u «Oy6nep» 16+
07.00, 09.00, 11.20 Hoso-
cTn
07.05, 23.00 Bce Ha MaTy!
Mpsimon acbump. AHanuTmka.
MHTepBbio. OkcnepTbl
09.05 Xokken. YemnuoHnar
mupa. Kanaga - ®paHums.
TpaHcnsuus ns CaxkT-lNe-
Tepbypra
11.25 CneupenopTax «3a-
Kynucbe. YemnuoHat mupa
no XOKketo» 16+
11.40, 14.45, 15.40, 18.45,
19.45, 22.45 Bce Ha xokken!
12.10 Xokken. Yemnuo-
HaT mupa. Yexus - Lsenua-
pus. Mpsimas TpaHcnauns
13 Mocksbl
15.15 [/ «XonogHee
nbaa. CoopHas latBun»
12+
16.10 Xokkewn. YemnumoHat
mupa. Jlateus - Hopserus.
19.15 «Pwvo xpet» 16+
20.10 Xokkern. YemnuoHat
mupa. KaHaga - ®uHnsH-
avsi. Mpsimasi TpaHensauus
13 CaHkT-lNetepbypra
23.45 Xokken. YemnumoHar
mupa. CLUA - Cnosakus.
TpaHcnsuus ns CaxkT-lNe-
Tepbypra
02.00 Xokken. YemnuoHar
mupa. benopyccusi - PpaH-
Lms.
04.15 Yemnuonat EBponbl
no BOAHbLIM BMAAM criopTa.
06.00 [/u «[MepBble neaun»
16+

HTB
05.00 T/c «Cynpyru» 16+
06.00 «HoBoe yTpo»
09.00 T/c «BosBpalyeHue
Myxtapa» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs»
10.20 T/c «Mocksa. Tpu BO-
k3ana» 16+
12.00 «Cyn npucskHbIX»
16+

13.20 «O630p. YpesBblyain-
Hoe npoucLiecTsme»

13.50 «MecTo BCTpEUMN»
15.00 T/c «Otoen 44» 16+
16.20 T/c «Ynuubl pa3bu-
TbiX poHapen» 16+

18.00 «'oBOpPMM 1 Nokasbl-

BaeM». Tok-Lioy 16+

19.40 T/c «Mec» 16+

22.30 «Ttorm aHa»

22.55 T/c «Mopckure absiBo-
nbl. Cmepy» 16+

00.50 «MecTo BCTpeun»
16+

02.00 T/c «3akoHbl ynuu»
16+

04.00 T/c «MMNC» 16+

MaTein kaHan

06.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 «Cenyac»
06.10 «YTpo Ha «5» 6+
09.30 «MecTo npouctue-
CTBUSI»

10.40, 12.40 T/c «[Mop npw-
KpbITEM» 16+

11.45, 13.25, 14.25

16.00 «OTKpbITasA CTyAUS»
17.30 «AkTyanbHo»

19.00, 19.40 T/c «OeTekTn-
BbI» 16+

20.20, 21.10, 22.25, 23.10
T/c «Cnen» 16+

00.00 X/ «He nocnatb nun
Ham... roHua?» 12+

02.00 X/ «KopoHa Poc-
CUIACKOW UMNepuu, unm
CHoBa HeynosuMble» 12+
04.40 T/c «OCA. Oynnet»
16+

TB-LIEHTP
06.00 «HacTtpoeHue».
08.05 «[dokTop U...» 16+
08.35 X/b «Bce ocTaetcs
nogam». 12+
10.35 A/ «BnuHa bbicT-
puukas. XKenesHasa neguy».
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbiTus.
11.50 T/c «MHcnekTop
Mopc». 16+
13.40 Tok-wwoy. «Mow re-
poix». 12+
14.50 bes
obmaHa.»[NpogykTbl Ansi
b6eccmepTusy. 16+
15.40 X/d «TeHb cTpeko-
3bly. 12+
17.30 lNopopg HoBOCTEN.
17.50 T/c «BeTpeHasi xeH-
WnHa». 16+
20.00 «MpaBo ronocax. 16+
21.45 «[Metposka, 38». 16+
22.30 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKu!» 16+
23.05 «Ypap Bnactbto. [a-
nvHa CtapoBsontoBa». 16+
00.00 CobbiTusi. 25-i yac.
00.30 Tok-wwoy. «[paBo
3HaTb!» 16+
01.55 X/cb «[Be nctopum o
no6eu». 16+
03.40 O/ «BerctBo 13
pasi». 12+
04.35 T/c «>KeHwmHa-KoH-
cTebnby». 16+

KYJIbTYPA
06.30 Kanan «EBpoHbtoC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu kynbTypbl
10.15, 01.55 «Habnioga-
Tenby.
11.15 T/c «Konom6o».
12.25 [i/c «3anevyatneHHoe
BpemMs». «KnHoanbMaHax
HEeOBbIYHbIX N306pETEHUIAY.
12.55 lNartoe namepeHue.
13.20 X/ «IMpasgHuk cea-
TOro ViopreHa.
15.10 «Muxaun Bynrakos.
YepHbIi CHer».
15.40 «Catn. Hecky4Has
Knaccuka...».
16.25 [/ «XpaHAT Tak
MHOrO JOPOroro, Unun 3p-
amaH n CtenaHoBa: 4BOW-
HOW NOPTPET B UHTepbepe
AMNOXM».
17.20 O/ «BnactenuHbl
konbua. Victopusa cosganms
CUHXPOa3oTpoHa».
17.50 Hepensa doprennan-
HOW MY3bIKW.
18.25 /¢ «Bubnoc. OT pbi-
©aukon oepeBHN 4O ropo-
aar.
18.50 TpeTbsikoBKa - Aap
6ecLeHHbIN!
19.15 «CnokolHon Houw,
Manbiwm!»
19.45 MmaBHas pornb
20.05 VickyccTBeHHbIN OT-
60op.
20.45 «MpaBuna xunsHm».
21.10 3akpbiTne XV Mo-
ckoBckoro MacxanbHoro
decTmBans.
23.45 Xyncoset
23.50 X/ «Xopro».
00.45 «Partanm, nnm Pa-
30pBaHHoOe Bpems. AHapen
CaxapoB».
01.40 O/ «[ocnutans Ka-
6aHbsCc B [Baganaxape.
[om munocepaunsi».

CPELA, 18 MAS

NMEPBbBIM
05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
00.15, 03.00 HosocTun
09.20, 04.20 «KoHTpornbHasi
3aKyrnka»
09.50 «XXutb 3g0oposo!» 12+
10.55, 03.20 «MogHbI npu-
roBOp»
12.15, 19.50 «[ycTb roso-
psT» 16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15, 02.30, 03.05
«Bpems nokaxet» 16+
16.00 «Mysxckoe / XeH-
ckoe» 16+
17.00, 01.35 «HaeguHe co
BCEMU» 16+
18.45 «[daBai noxxeHnm-
cal» 16+
21.00 «Bpemsa»
21.35 T/c «Nwerika» 12+
23.40 «BeyepHuin YpraHt»
16+
00.30 «lMonuTtuka» 16+

POCCUSA-1
05.00, 09.15 «YT1po Poc-
cun».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 Bectu.
09.55 «O camoM rnaBHOMY.
11.35, 14.30, 17.30, 19.35
MecTHoe Bpewmsi. Bectu-Mo-
cKkBa.
11.55 T/c «TaiHbl cneacT-
BUsi». 12+
14.50 Bectu. [lexxypHas
YyacTb.
15.00 T/c «BepHu moto nto-
6oBb». 12+
18.15 «[Mpsamon acoup». 16+
21.00 T/c «MuHpanbHbI
NpUBKyC No6Bu». 12+
22.55 «CneupnanbHbiin Kop-
pecnoHaeHT». 16+
00.40 «Kopg Kupwunna. Po-
XOEHUE LUMBUNU3aLMNY.
«HayuHble ceHcaumn. Mow
Bpar Mo3r». 12+
02.50 T/c «Cpo4HO B HO-
mMep. Ha cnyx6e 3akoHa».
12+
03.50 «KomHaTa cmexay.

MATY TB

POCCNS-2)
06.30 /uy «Qy6nep» 16+
07.00, 09.00, 12.20 HoBo-
ctn
07.05, 14.45, 23.55 Bce Ha
Matu! MNpamont acbmp. AHa-
nuTuka. NHTepBbio. Ok-
cneprbl
09.05 O/ «3Be3abl wax-
MaTHOro Koponesctea» 12+
09.35 «AHaTtomusa crnop-
Ta ¢ Oayapaom besyrno-
BbIM» 16+
10.05 Xokken. HXJ1. Ky6ok
CtaHnu. 1/2 dpuHana
12.30 Xokken. YemnunoHat
mupa. Poccus - LLseuuns.
TpaHcnaumsa n3 Mocksbl
16.00 «Jlyywas urpa ¢ ms-
yom» 12+
16.30 O/u «XynuraHbl» 16+
17.00 O/cb «lMpocTo Bane-
pa» 16+
17.50 Backetbon. Equ-
Has nura BTB. 1/4 dwvHana.
Mpsamas TpaHcnauus
19.50 «CnopTuBHbIN NHTE-
pec»
20.35 «Kynet Typa» 16+
21.05 Bce Ha ¢pyTo0n!
21.35 ®dyt60n. Ilura EBpo-
nbl. PuHan. «Jlmsepnynb»
(AHrnuns) - «Cesunbsi» (Mc-
naHus). MNMpsamas TpaHcns-
ums
00.40 YemnwmoHaTt EBponbl
no BOAHbLIM BUAaM cropta.
TpaHcnaumsa ns Benunkob-
puTaHuun
02.05 Xokkewn. HXJ1. Ky6ok
CtaHnu. 1/2 couHana. Mps-
Masi TpaHcnsaums
04.45 O/uy «KanutaHbi» 16+
05.30 /b «PoxxaeHHble no-
bexpatb» 16+

HTB
05.00 T/c «Cynpyru» 16+
06.00 «Hosoe yTpo»
09.00 T/c «BosBpaiieHve
Myxtapa» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeroaHs»
10.20 T/c «MockBa. Tpu Bo-
k3ana» 16+
12.00 «Cya npucskHbIX»
16+
13.20 «O630p. YpesBblvaii-
HOe MPOoVCLLECTBMEN
13.50 «MecTo BCTpE4M»
15.00 T/c «Otaen 44» 16+
16.20 T/c «Ynuupl pasdbuTbix
oHapen» 16+
18.00 «'oBOPVM U MoKa3bl-
BaemM». Tok-ioy 16+

19.40 T/c «[Mec» 16+

22.30 «Torn gHs»

22.55 T/c «Mopckue absiBo-
nbl. Cmepy» 16+

00.50 «MecTo BcTpeun» 16+
02.00 T/c «3akoHbl ynuu»
16+

02.55 «KBapTupHbIN BO-
npocy» 0+

04.00 T/c «MNC» 16+

NaTbin KAHAN
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 «Cenyac»
06.10 «YTpo Ha «5» 6+
09.30 «MecTo npowucLuecT-
BUS»

10.30, 12.30 X/¢p «[eTpos-
Ka 38» 12+

12.55, 02.10 X/b «Tpugua-
TOMO YHUYTOXUTB!» 16+
16.00 «OTKpbITas cTyAna»
17.30 «AKTyanbHo»

19.00, 19.40 T/c «[deTekTu-
Bbl» 16+

20.20, 21.15, 22.25, 23.15
T/c «Cnen» 16+

00.00 X/ «Ooporor mon
yenosek» 12+

04.40 T/c «OCA. Bamnu-
pbi» 16+

TB-LIEHTP
06.00 «HacTtpoeHue».
08.10 «[JokTop W...» 16+
08.45 X/db «3apaBcTByin 1
npoLyany.
10.35 O/ «Uropb Kocto-
nesckuin. PacctaBasch € un-
nosnsmmy. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbITus.
11.50 T/c «HcnekTop
Mopc». 16+
13.40 Tok-wwoy. «Moti re-
pony. 12+
14.50 «Ypap Bnactbto. [a-
nuHa CtapoBoinToBay. 16+
15.40 X/p «CBOAHbIE Cyab-
Obl». 12+
17.30 lNopog HoBoOCTEW.
17.45 X/ «[MsTb Waros no
obnakamy». 16+
20.00 «[NpaBo ronocax. 16+
21.45 «[eTtpoBka, 38». 16+
22.30 «JIMHNS 3almTbI».
16+
23.05 «XpOHMKN MOCKOB-
ckoro 6biTa. OgmHokas cTa-
pocTb 3Be3ny. 12+
00.00 CobbiTus. 25-i1 Yac.
00.25 «Pycckuii Bompoc».
12+
01.10 X/cb «Mama bynet
npotue!» 12+
04.50 i/ «J1to60oBb 1 rony-
ou». 12+
05.10 T/c «>KeHLmHa-KoH-
cTebnb». 16+

KYJIbTYPA
06.30 KaHan «EBpoHbtoC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTY KynbTypbl
10.15, 01.55 «Habntoga-
Tenby.
11.15 T/c «Konom6o».
12.25 [I/c «3anevyatneHHoe
Bpemsi». «AHTapkTuaa 6e3
POMaHTUKMY.
12.55 Kpacywics, rpag lNMert-
poB! «3oaunii Bacunui
CracoB».
13.20 X/ «HoBble noxo-
xaeHus LLBenkay.
14.45 [/ «puHBWY - cep-
JLe MopennaBaHus».
15.10 «Muxaun Bynrakos.
YepHbIi CHer».
15.40 VckyccTBEHHBIN OT-
6op.
16.20 O/d «[daHb BocxuLe-
Hus. Codba MNMunssckas».
17.05 O/ «LleHTp ynpaene-
Husa «Kpbimy.
17.50 Hepens doprenvaH-
HOW MY3bIKW.
18.40 O/ «PpaHcuc ba-
KOH».
18.50 TpeTbsikoBKa - Aap
6ecLeHHbINn!
19.15 «CnNoKonHOM Houn,
Manbiwm!y
19.45 MasHas ponb
20.05 ABCOMIOTHBIV CRyX.
20.45 «[NpaBuna xXunsHm».
21.20 «Partanm, nnmn Pa-
30pBaHHOe BpeMms. AHOpen
CaxapoBy.
22.15 «Mmnepusa AnekcaH-
apa I».
23.00 O/ «3anevyatneH-
HOe BpeMmsi». «3axnTo4Has
XKU3HbY.
23.45 XyacoseT
23.50 X/op «[NepBas nto-
60BbY.
01.00 OctpoBa. Hukonai
LocTansb.
01.40 /¢ «BepoHa - yro-
oK pasi Ha 3emney.

YETBEPT,

NMEPBbLIN
05.00 «[Jo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 00.00, 03.00 Ho-
BOCTHU
09.20, 04.05 «KoHTponb-
Has 3akynka»
09.50 «XXutb 3gopoBol»
12+
10.55, 03.05 «MopgHbIn
npuroBop»
12.15 «[ycTb roBopsAT»
16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15, 02.10 «Bpe-
MS noKaxeT» 16+
16.00 «My>xckoe / XeH-
ckoe» 16+
17.00, 01.15 «HaeguHe co
BcemMn» 16+
18.40 «[daBan noxeHnm-
caly 16+
19.45 «Bpems»
20.15 YemnuoHat mupa no
Xokketo 2016. YeTBepTb-
duHan. MNpsamon acup
22.25 Tlc «Nwenka» 12+
23.25 «BeuyepHun YpraHT»
16+
00.15 «Ha Ho4b rnagsa»
16+

POCCUA-1
05.00, 09.15 «YTpo Poc-
cum».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 BecTu.

09.55 «O camom rnas-
HOMY.

11.35, 14.30, 17.30, 19.35
MecTHoe Bpewms. BecTtu-
Mocksa.

11.55 T/c «TaiHbl cnenct-
BUSA». 12+

14.50 BecTn. lexypHas
yacTb.

15.00 T/c «BepHu moto
no6oBby». 12+

18.15 «[Mpsimon acbmp».
16+

21.00 T/c «MuHaanbHbI
npuBKyc No6Bu». 12+
22.55 «[lMoegnHok». 12+
00.40 «NcknounTensHo
Hayka. Hukakon nonuTuku.
Anppen CaxapoB». «Ye-
noseyeckun daktop. Mu-
TbeBas Boga». «Yenose-
yeckui aktop. CBonCcTBa
nepesa». 12+

02.50 T/c «Cpo4HO B HO-
mep. Ha cnyx6e 3ako-
Hay». 12+

03.50 «KomHaTta cmexa».

MATY TB

(POCCUNA-2)
06.30 O/u «Oy6nep» 16+
07.00, 09.00, 12.00 Ho-
BOCTM
07.05, 14.20, 23.00 Bce
Ha Mary! Mpsamon adpup.
AHanuTuka. VIHTepBbHo.
SkcnepTbl
09.05 «CnopTuBHbLIN NHTE-
pec» 16+
09.50 ®yt60n. Nura Eepo-
nbl. duHan. «Jneepnynb»
(AHrnns) - «CeBUnbs»
(Wcnanuns)

12.05 Xokken. HXJ1. Kyb6ok
CTtaHnun. 1/2 domnHana
14.55 CneupenopTtax «3a-
Kynucee. YemnvoHat mupa
no Xokketo» 16+

15.10, 18.45, 19.45, 22.45
Bce Ha xokken!

16.10, 20.10 Xokken. Yem-
nuoHat mupa. 1/4 duHa-
na. Mpsivas TpaHcnAuus
19.15 «Bce 3a EBpo» 16+
23.45, 02.00 Xokken. Yem-
nvoHaT mupa. 1/4 douHana
04.15 backet6on. Eaunas
nura BTB. 1/4 dmHana
06.15 [/u «Bcs npaBaa
npo ...» 12+

HTB
05.00 T/c «Cynpyru» 16+
06.00 «HoBoe yTpo»
09.00 T/c «BosBpalueHne
MyxTtapa» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs»
10.20 T/c «Mocksa. Tpu
BOK3ana» 16+
12.00 «Cya npucsHbIX»
16+
13.20 «O630p. YpesBbl-
YanHoe npoucLlecTBme»
13.50 «MecTo BCTpeun»
15.00 T/c «OTtoen 44» 16+
16.20 T/c «Ynuubl pa3du-
TbIX poHapen» 16+
18.00 «oBoOpuM 1 noka-
3blBaeM». Tok-wwoy 16+
19.40 T/c «IMec» 16+
22.30 «AToru gHs»
22.55 T/c «Mopckue obsi-
Bonbl. Cmepy» 16+
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Sepncbaucccud BECIMHUK

B palOHHOH afiIMHHHCTPAIIHH

Ty MUJIJIMOHA
Ha JIETHUN OTObIX

OkoHyaHue. Hayano Ha cTp. 2

B BepxoBackow cpegHen LWKo-
ne 6yneT opraHu3oBaH narepb
Tpyoa v otabixa ansa 20 yyalmx-
Cs1, B AHEBHOM Nnarepe OTAOXHYT
80 LWKOMNbHUKOB pa3HbIX BO3pa-
ctoB. Takxe narepsi ¢ gHEBHbIM
npebbiBaHneM 6ygyT paboTaTb
B YUywesuukon (44 yenoseka),
H-Kynownickon (40 4enoBsek),
Mopososckon (35 4enosek),
Bepxosckoii (40 yenosek), Le-
notckow (20 4yenosek), Knumy-
LwnHckon (19 yenosek), Moaco-
CeHckou (25 yenosek) LwKonax,
B OAT (30 yenosek) n OKOCLLU
(60 yenogek). Kpome Toro, B Be-
CeHHue kaHukynbl 30 pebaT yxe
OTAOXHYNW B narepe ¢ AHEBHbIM
npebbiBaHneM Ha 6ase Bepxo-
Ba)XCKOW LLKOSbI.

HblHEWHM 1eToM CcMeHa
B «Apyx6e», Kak U B NpoL-
nom roay, 6ynet 14-gHeBHOMN.
CtommocTb nyteBkn — 12 780
pyb6nen. HanonosuHy 6yayT
onnayeHbl 16 nyTeBok, 37 — Ha
90%. Ha cerogHsilwHWA AOeHb
nony4yeHo 122 3aasku ot 37 pa-
©oToparenen, MHOrMe U3 KOTO-
PbIX YACTUYHO UIX NOMHOCTbIO
onnavmBatoT OTAbIX AeTel CBO-
X pabOTHMKOB.

75 peten B TedeHue roga
OTAOXHYT B rarepe ¢ AHEBHbIM
npebbiBaHneM Ha 6Gase Kowm-
NMEeKCHOro LieHTpa coumnanbHo-
ro obcnyxmnBaHusa HaceneHus:
BecHon — 17, netom —40 n oce-
Hbto — 18 yenogek.

Enena BanepbeBHa ckasana
1 0 BO3MOXHbIX Npobremax net-
Hen 0340pPOBUTENBHON Kamna-
Hun 2016 ropga: «Ecnu naeepsb
«pyx6a» He ebluepaem 3Mek-
MPOHHbIU ayKYUOH, Mo OeHeX-
Hble cpedcmea yltdym 3a npe-
Oesbl Bepxosaxckozo patlioHa,
a rsaH no omobixy U 0300p0os-
nleHuUt0 bydem He 8bINMOSIHEH.
Kpome moeo, opeaHusayusi
naeepel ¢ OHesHbIM npebbisa-
Huem Ha 6a3e KLICOH msxe-
J10 ompa3umcs Ha HeM 8 Ma-
mepuarnbHOM r1aHe, mak Kak
cpedcmea Ha [MOMHY Cmou-
mMocmb  nymesku rnpudemcsi
bpamb u3 cMembl MeKyWuX
pacxodos LleHmpa. Bo-nep-
8bIX, 9mMo Hemarsble cymmbl. K
npumepy, Ha op2aHu3ayuto ee-
ceHHel cMeHbl 6blno nompa-
yeHo 3500 pybneli Ha Yerosge-
Ka npu npodomKumenbHOCmMuU
CMeHbI ceMb OHel, a npodori-
JKUMeNbHOCMb IeMHUX CMeH
— 21 OdeHb. CrnedosamerbHO,
gospacmarom u pacxodbl y4-
pexoeHusi. A 80-8mopbIX, 803-
Hukaem Heobxodumocmb gee-
OeHusi podumernbcKoU onnamal
0onsi cemel, HaxX00sILWUXCS 8 MSi-
JKenou XU3HeHHoU cumyauyuus.

© OCHOBHbIX nokasaTe-

nax paboTbl B 3gpaBo-

OXpaHeHun panoHa 3a
2015 rog ponoxun MNpegcrasu-
TENbHOMY COOpaHuio TnaBHbIN
Bpay BepxoBaxckon LIPB H.H.
MonoB, 0 mMepax couunanbHon
3alWNTbl OTAENbHbIX KaTeropui
rpaxkgaH coobLumna HavanbHUK
dunmana no BepxoBaxckomy
pavioHy KY BO «LleHTp couBbl-
nnat» T.J1. WepcTeHukoBa.

HanomHum, 4TO panoHHoe
YnpaeneHue coumanbHON 3aLum-
Thl HaceneHusa c 1 MapTa HblHeLwU-
Hero roga nukenaunposaHo. Ero
dyHKLMM B HacTosiLlee Bpems
ocyllecTBngaeT ununan kKasex-
HOro yypexaeHusa Bornorogckon
obnacTtu «LleHTp coumanbHbIX
BbInnat». [1o cnoBam TaTbSAHbI
JleoHMOoBHLI, BCE Mepbl COLU-
anbHOW 3aLNTbl, NOAAEPXKKM Ce-
MbW, MaTepuHCTBa, OTLOBCTBA
W OETCTBa, NOXWUIMbIX rpaxaaH,
WHBANMAOB OCYLLECTBAOTCS B
nonHom obbveme. dunvan cen-
Yyac NpoM3BOAUT M BbiNMnaThl Ha
OeTen-cmpoT, AeTen, OCcTaBLUNX-
cs 6e3 noneyeHus poauTenen,
COBEPLUEHHONETHUX Hepeecno-
COOHbIX rpaxaaH, Bo3Harpaxae-
HWS oneKkyHam 1 NPUeMHbIM po-
anTensm, a Takke HasHadaer
1 BbiNfla4yMBaeT rocygapcTBeH-
HYI0 coumnanbHyl0 NOMOWb B
pasnu4yHbix hopmax.

Bcero B 2016 rogy Ha okasa-
HMe rocygapCTBeHHOW noaaep-
XKn n3 obnactHoro OrogxeTta
BblaeneHo 2688,7 Tbic. py-
6newn. 3a nepBbI KBapTan Hbl-
HELUHEero roga nomoLlb B opme
coumanbHOro nocobus nony4u-
na 21 manovmyuias cembsl (426
Tbic. py6.). 247 manoumyLmm
rpaxgaHam okasaHa efuHOB-
peMeHHasi eHexHasi NMoMOLLb
(361,4 TbIC. py6.). 19 Mmanonmy-
LWMM — eOMHOBPEMEHHas HaTy-
panbHas nomoulb Yepe3d Kowm-
NMEKCHbIN LEHTP coumnarnbHOro
obcnyxnBaHua HaceneHust Ha
10 Teicay pybnewn. Tpwu 4eno-
BEKa, HaXoOsALWMXCS B TSKEMNOW
XKW3HEHHOW CUTyauuu, nony4u-
N eQUHOBPEMEHHYI [OeHexX-
Hyto nomoub (20 Teic. py6.).

B cootBeTcTBUMM C hepepanb-
HbIM 3aKOHOOATEeNbCTBOM Ha 1
anpena 2016 roga NpouHOEK-
CUpOBaHbI pa3mepbl Nocobui n
KOMMEHcaLMn ceMbsiM C OETb-
MK, @ No obrnacTHOMY 3aKOHY
— eXxeMecsa4yHasa OeHexHas Bbl-
nnaTa Ha TPEeTbEero M Kaxgoro
nocnegytulero pedeHka B BO3-
pacTe OO Tpex nerT.

[Mocne cBoux BbLICTYMNEHUA
OOKNafyYnkM OTBETUNN Ha BO-
npocbl AenyTaTtoB M BbiCcNyLla-
NN UX NpeasioXeHns.

YnessHa MMBOBAPOBA

Yrounssem

B «BepxoBaxckom BecTHUKe» Ne34 3a 4 masi Ha cTp. 3 B UH(popma-
umn «BepxoBaxckne nobeantenny Obinm onyLeHbl owWnoky. «Jlyy-
MM MonogbiM ydntenem» ctana EneHa AHatonbeBHa Yepena-
HOBA, a HarpaxxgeHve y4acTHUKOB npoLuno 22 anpens. lNMpruHocum

N3BUHEHUA negarory n Yyntartensam.

[IpodeccuoHanbHBIE MPA3HHUKH

5 mas nos3gpaBneHuUsa NpUHUManu nogu, bnarogapsa 3aboram
KOTOPbIX MHOIMe U3 Hac NOSABUIIUCL Ha CBeT.

3a00T/IMBEIE PYKA

MEHHO aKyLlepKu nomora-
0T JKEeHLUMHam cTaTb Ma-
Mamu, comnpoBoXaas UX C

MOMEHTa NOCTYMNSIEHNS B POAAOM

[0 TOPXXECTBEHHOM BbINMUCKN. OHK

He NpocTo 0POPMIIAIOT AOKYMEH-

Tbl, HO U HaxoasTcsa psiAom ¢ Oy-

ayuien mamon 4o, nocrie u Herno-

CpeacTBEHHO BO BpeMsi POAoB,

OKasblBalT poXeHuuam Heobxo-

ONMYI0 MEAMLMHCKYH NMOMOLLb 1

MOpPanbHY NOAAEPXKKY.

CnokoncTtBre, TeprneHme u ro-

TOBHOCTb K 9KCTPEHHbLIM CUTYyaLn-

SIM — rMaBHble Ka4ecTBa XOpoLLeWn

akyLepku. imeHHo ot ee pabo-

Tbl 3aBUCUT NPeaoTBpaLleHNE po-

[OOBbIX TPaBM, NPaBWUIbHbIN yXOn,
3a Monogon Mamown, CTporoe co-
oniogeHne pexnma nocrnepono-
BOro OTAENEHUs], KOTOPbIA OYEHb
BaKeH.

B mMeamumHckmnx opraHmsaumsx
Bonoroackon obnactu TpygsaTtca
453 akywwepku, a B BepxoBaxckon
LIPE ux cemb. B poannbHOM OT-
aeneHunn pabotatoT KOnua Anek-
caHgpoBHa JlanuHa, TaTbsiHa
BanepueBHa [lonoBa, Onus
CepreeBHa CenuBaHoBa, Hara-
nbsa JleoHnpgoBHa Benb4yeHKoBa,
B YKEHCKOW KOHCyrnbTaummn — Enena
MaenoBHa JlamoBa, B LLlenotckom
®AlNe — BaneHTuHa Bnagumwm-

H.JI. BenbyeHkoBa. AKyllepK/ MOMOraloT MaMam U B yxoae

3a HOBOPOXAEHHbIMU

poBHa KOguHa, B CMOTPOBOM Ka-
ouHeTe — TaTbsiHa HukonaeBHa
OepbuHa.

KonunuyectBo pogoBs, KOTOpble
ObINV NPUHSITHI B @aKyLLUEPCKOM OT-
aeneHun Bepxosaxckon LIPBE B
2015 rogy, — 134. Mbl no6biBanu
30ecb 5 Masi, M No JaHHbIM Ha 3TOT
aeHb B 2016 rogy Ha CBET NosiBU-
nuce yxe 37 manbiwer — 15 mans-
umnKkoB M 22 gesoyku. K pogam ro-
TOBUMUCHb [JBE MAMOYKN.

TaTtbsiHa BparuHa:

— Y MeHs 3T0 yxe TpeTbs be-
PEMEHHOCTb, XOEM Manbyuka.
Crapwas govb X04uT B NepBbIn
Knacc, BTOPOMY CbiHy 4 C norno-
BMHOW roga. 3Oecb BCE Mo-Ao-
MawHemy. MHe, KOHe4yHo, npea-
naranu exaTb poxaTb B Bonorgay,
HO 51 MPUHsANa peLleHne ocTaTbCs
B BepxoBaxbe. OTHOLLEHME K HaM
nobpoe, B nanatax NPOCTOPHO U
BCerga nopsiook.

Xouy noxenartb MeAULIMHCKOMY
nepcoHany TeprneHus, 340poBbS,
OOCTOMHON 3apaboTHon nnathbl,
cemenHoro brnarononyyus.

EneHa PynakoBa:

— A Mbl XOEM BTOPYIO AEBOYKY.
CTapLuei ICMONHUNOCH CEMb F1ET,
eé a poxana B Bonorge. 3gecb
nepcoHan oTAeneHns O4eHb BHU-
MaTenbHbIA, TMOCTOAHHO WHTe-
pecyloTcsl CaMOYyBCTBMEM, HSH-
yaTcsa C Hamu, OTBEYaloT Ha Bce
BOMPOCHI.

lMosgpaBsrnsiem Bcex akyLlepok
n Gnarogapvm 3a npodpeccunoHa-
NN3M, YYTKOCTb K MauueHtam u
npeaaHHoOCTb nNpodeccuu.

HaTtanba COJIOMATOBA

CecTpbl MUJIOCEPAUS

12 masi Bce opraHusauuu agpa-
BooOXxpaHeHusi ormeyanu Mex-
OyHapoOHbIM AeHb MeAULUH-
ckou cecTpbl. B aTtom rogy oH
npoxoaun nopg aesusom: «Me-
OULUUHCKME cecTpbl — ABUXY-
Las cuna nepemMeH: noBblLle-
HUEe YCTOMYMBOCTU CUCTEMbI
30paBOOXpPaHEeHUNA».

€Hb MEeOUWLUMHCKOW CcecTpbl

oTMme4vaetca ¢ XIX Beka.

[ata npasgHoBaHusa, 12
masi, bbina BelbpaHa He criyyariHo.
B aToT AeHb pogunacb ®rnopeHc
HanTtuHrenmn, camasi mn3BecTHas
MeOuunHCcKasa cecTpa, OpraHunso-
BaBlasa cnyx0by yxoga 3a paHe-
HbIMY B nepuof KpbIMCKOW BOVHBI.
Kpome TOro, oHa Gbina nHuuma-
TOPOM CO3[aHnsi NepBon B Mupe
LWKONbl cectep munocepaus. B
Poccun  a1OoT  MexayHapopHbIn
npasgHuk otmevatot ¢ 1993 roga.

MeaunumHckme cecTpbl —gunio-
MUpOBaHHble cneunanncTel. OHn
BHOCSIT 3HAYUTENbHbIA BKNag B
OOCTUXKEHUS U COXpaHEHWE YCTON-
UMBOCTM CUCTEMbI 34paBoOXpa-
HeHus. VX Tpyg OYeHb CrOXeH n
dusnyeckn, n mopanbHo. Tonb-
KO MO-HaACTOsILLEMY CUlbHble Oy-
XOM, Teprenueble, fobpble, YyT-
KMe M OT3blBYUMBLIE OCTAlOTCS B
aTon npodgpeccun. He 3psa Beab Ux
paHbLLle Ha3blBanu cectpamm Mu-
nocepausi.

Be3 meguuuHCKOW cecTpbl He
MOXET 000MTUCL HU OAHO NneYveb-
Hoe yuypexgeHue. lNMopon mx pa-
boTa KaxeTcsi NPOCTOM M Hesa-
METHOW, HO 3TO He Tak. B Halwen
bonbHuue paboTtatoT 114 cneumna-
NINCTOB CO cpeaHuMM npodheccuo-

=
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MeguumMHCKMe cecTpbl TepaneBTUYECKOro otaeneHus
A.B. BoBbIkuHa, B.B. OBunHHukoBa, M.1O. AHTydbeBa, J1.A. IlanuHa,
H.B. Kapnosa (cuguT)

HanbHbIM 06pa3oBaHNEM, U3 HUX
56 — meanumHckue cectpebl. B ca-
MOM «B0SbLIOM» MO YNCITEHHOCTH
Koek oTaeneHun — TepaneBTuye-
CKOM, TPYAATCS NATb MeacecTep.
Crax pabotbl 6onbwe 20 net y
MOCTOBbIX MEOWLIMHCKUX CECTEP
Hunbl BnagumuposHbl Kap-
noBou, Bepbl BaneHTMHOBHbI
OBYMHHMKOBOM, npoLenypHOn
cectpbl Jllogmunbl AnekceeB-
Hbl JlannHown. He yctynatot um B
npodgeccnoHanname u monogble
meacéctpbl AHHa BanepbeBHa
BoBbikuHa 1 MapuHa HOpbeB-
Ha AHTycbeBa. B noboe Bpems
OHW TOTOBbl OKa3aTb KBanudwu-
LMPOBaHHY0 NMOMOLLb MaLUeHTY.
OT MX rpaMOTHbIX U TOYHbIX AEWn-
CTBUI 3aBUCUT MHOroe, Hepeako
N YyenoBe4veckas Xu3Hb. Ha npo-
Lecc BbI3OOPOBMEHNUS BMSET He
TOMbKO BbIMNOMIHEHNE MEACECTPOWA
JOIMKHOCTHbIX 00513aHHOCTEN, HO

eé HepaBHOAOYLUHOE CrOBO, Tep-
neHue, BexnunBocTb. Hago 6biTh
WCKPEHHMM, NBALLMM 1 JO6pbIM
4YeroBeKOM, MOCKOMbKY MauueH-
Thbl TOXe ObIBAIOT pa3Hble. Bce atu
KayecTBa NpUCYLLM MEOANLIMHCKAM
cecTpam, paboTatoLmM B HaLlem
yUpeXaeHNN.

Yeaxkaemble MeOuUUHCKUe ce-
cmpebi! lNo3dpaernsito sac ¢ rpa3o-
Hukom! )Kernaro eam mepreHus,
8bIOEPXKU 8 HaWweM HerieaKkom
mpyde, Kperkoao 300p08bS, yse-
peHHocmu 8 cebe, ysaxeHus U
6071bW020  IUYHO20 CcYacCmbS.
[Mycmb eawu 3HaHuUs, 8aw onbim
ecezda romoezarom & pabome.
JKenaro eam ysepeHHocmu 6 3a-
empawHem OHe, HEenpepbi8HO20
rpogheccuoHanbHo20 pocma, /u-
depcmea 8 cosepuleHCme8o8aHuU
cecmpuHcKoU rnomouwju.

MmaBHaa MeguLMHCKas cecTpa
LLlecTakoBa J1.A.
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AKTyanbHO

ﬂdM B.O. v H.H. roprLl,eBbIX Ha nu.
JlyHayapckoro, CoxpaHMBLUMIA CBOM
apXUTEKTYPHbIN OBNUK Nocne peMoHTa

it

T TR !
MnacTukoBble OKHa ¢ dhanbLlinepenneTamm
COOTBETCTBYHOT apXMTEKTYPHbIM OCOGEHHOCTAM
TPaAULMOHHOIO CEBEPHOro AoMa
(mom A.A. MNecTtepeBoi no ynuue FoOH4YapHOM)
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OXPaHMM KPacoTy
Halllero rocama

Mocne ny6nukauum matepmana «Kpeatus nnm
onbIT» B «BB» Ne15 3a 26 cheBpansa B penak-
LU0 MO3BOHMUIA YNTaTeNbHMLA U BbICKa3ana
cBO& MHeHue no noBoAay noxenaHus C.H. Uc-
TOMUHa Oyayuiemy rrnaBe pamoHa.
«HekoTopble ero Bbicka3biBaHUS MPOCTO
pexyT crnyx, — FoBOPUT OHa. — Y10 3710 3a BbI-
paxeHune «apxXuTeKTypHble ypoacTtBa»? Mbi
He AOMKHbI CTOATb HAa OQHOM MecCTe, HalluMm
OeTAM XO4YeTCA 4Yero-to 6onee cCoOBpeMEHHO-
ro, 4Yem ucropuyveckue sgaHus. Ecnm xe unx

Cepren UcTomunH

YTO oCcTaBUM
IMOTOMKaM?

YBaxkaembll yntarens!

£ ToXe, KaK 1 Bbl, XO4Y XWUTb B
coBpemeHHOM BepxoBaxbe. MHe
HpaBWTCSA, KOrga B AOMe ras, ro-
psidas Boga, Koraa B cene YucTo.
MeuTaro a8 1 o xopoLumnx goporax
W TpoTyapax...

Ectb B Hawem BepxoBaxbe
KpacuBble MeCTa, €CTb U HE OY€EHb.

Moyemy-To B cocegHelt ToTbme
B LIEHTPE He CTPOAT 34aHWUI, BHEL-
He He COOTBETCTBYIOLLUX UCTOPU-
YeckoMy obnuky ropoga. A y Hac
MOXHO WM OrPOMHbIV capai 3aBo-
pPOTWUTb U cHMTaTb 3TO B Nopsiake
BeLLEen.

Y10o0bl ObINO MOHATHO, YTO A
UMelo B By, NPOLLY BaC CPaBHUTb
nse dotorpacdun. Ha nepson —
ctapoe 3agaHve BepxoBaxckon
3eMckon  BoMbHULBI  NMOCTPOMKK
1915 roga. E€ npoekTt paspaba-
TbiBanu npogeccuoHarnbHble ap-
xuTekTopbl. [locmoTpuTe, Kakue
nponopuun 1 rapMmoHus!

A psgom — HoBas anTeka «AH-
Ten» y POK nnu He 3Hato, 4To Tam
Ooynet BHyTpU? [lo-mMoemy, BCE
ACHO M 6e3 0cobbIX AUCKYCCUN.
OTOT apXUTEKTYPHbIA «LUedeBp»
npocto ob6e3obpasnn LeHTp Ha-
wero cena. A gymato, 4to apxu-

TEKTOp, €ero MNpOEeKTUPOBAaBLUUNA,
npegnonarar, 4To Nogo6Hble 3aa-
HWUSI AOSMKHBI pasMeLLaTbes B TOp-
rOBO-MPOMBILLIIEHHbIX 30HAX FOPO-
0OB N CEn, a He B LieHTparibHOn
YacTu.

[a, Bo3MOXHO, BHYTpu Oymer
BCE COBPEMEHHO 1 yAo6HO... XoTA
Yy MeHs BCeraa BO3HMKaeT BONpoc
— a yem JblWwaT npoAasLbl B HO-
BbIX MMaCTUKOBbIX KOPOOKax-ma-
rasuHax?

BepxoBaxbe yxe AaBHO Ha 06-
NacTHOM YPOBHE NpuU3HaHO UCTO-
puyeckuMm nocerieHveM. Kpome
HEero, M3 CenbCKUX HaCenéHHbIX
NyHKTOB 3TO ewé ceno Yctbe-Ky-
6eHckoe n Bc€. OcTanbHble — ro-
pona: Bonorga, Benuknin YcTior,
ToTbma, Benosepck...

M Hawa cesTas 06513aHHOCTb (U
BMacTew, 1 KaXaoro XuTerns) co-
XPaHUTb YHUKANbHOCTb apXUTEK-
TYpHOW 3acTpoviku (BepHee, eé
oCTaTKu) AN NOTOMKOB.

Bcé npongét: n Beibopsbl, 1 Ap-
MapKu, 1 KOHKypcbl, 1 E3. N mbl
ynaém. A ceno octaHetcs!

Bonpoc B TOM, B KakoMm Buge
octaHetcs. Ecnn ero ncropude-
CKWW LIEHTP 3aCTpOAT JOMaMK, No-
O06HBIMY TOMY, KaKoW BbIPOC psi-
aom ¢ Hawwum POK, To ato Gyget
yxe He BepxoBaxbe!

W 4, n Bbl, Aa, HABEPHOE, N MHO-
rve XUTenu parioHa noHMmatoT, no-
YeMy NosiIBUNOChL NoA06HOe Coopy-
XeHue. Tak bbicTpee n gewesne!

OCTaBNATb B LIeHTpe, TO XOTA Obl cogepxaTb
B COOTBeTCTBYlLWeM Buge. He Bce roctu npu-
e3)aloT K HaM Ha TYPUCTUYeCKUX aBTobycax,
a MHOrme ropofcKkue XXuTesnm HacTosNbKo npu-
BbIKNN K COBPEMEHHOCTH, YTO U 34eCb XOTAT
BuaeTb Toxe camoe. Bor Cepren Hukonae-
BUY rOBOPMUT, YTO Halwe BepxoBaxbe — UCTO-
PUYECKNM YrosioK, U Mbl AOJMKHbI COXPaHUTb
apXUTEKTYpy 34aHUN, HO BeAb YaCOBHSA Ha
AHNCUMMOBE, KOTOPYHO OHU MOCTPOUNIU, TOXE
COBpeMeHHasl...»

KoHeuHo, nocTponTb MarasuH «Ha-
CTOSAILLMIA BOSIOrOACKMIA MPOOYKT»
HalleMy panno 6bino NoTpyaHee
1 nogopoxe. Ho Bedb pykosoau-
TENW parino XuBYT PSAOM C HaMu
N XOTSIT BUAETL CEro KpacmebIM. A
XO35IMH — 3aKa34vuK «AHTesI», 30ecb
He XXMBET, He 3HaeT uctopun Bep-
XOBaXKbsl U, €CTECTBEHHO, He Iio-
ouT ero. BeposiTHee Bcero, OH fto-
OuT OeHbrn 1 cnegyet 3akoHam
POCCUINCKOro pblHKa: «lomeHbLue
BMOXWTb — NOBOSbLUE NOMYYUTbY.

Ho, s gymato, 4to 91O 34aHue
OOIMKHO ObINo nosBUTLCS. MHave
Obl Mbl 4O CUX MOp He yBUAENw,
HacKomnbKko rry6oko 3alén npo-
uecc paspyLleHUs UCTOPUYECKO-
ro obnuka BepxoBaxbs.

OO111eCTBEHHOCTb
ObeT TpeBory

A Beab 0OLWECTBEHHOCTb Mbl-
TaeTcsa foKasaTb 3TO YKe AAaBHO.
Tot e KOpun Muxannosud JTykuH-
ckmun net 15 Hasag 6un TpeBory,
YyTO cerno rmbHert. [1ea roga Hasapg
K HaMm npueaxana Jltobosb Cepre-
esHa [1pocornosa — BegyLmn ap-
xutektop u3 C-lNetepbypra, kOToO-
pas ewé B 1992 rogy BbInonHunNa
«pOEKT 30H OXpaHbl NaMSATHUKOB
UCTOPMN W KynbTypbl cena Bep-
xoBaxkbe». Mbl mpurnawanm Ha
BCTpeYy C Hew npencraBuTenemn
Bnactu, cobupanu obLiecTBeH-
HbI cxXof, nevatanucb cTtaTby B

==

3néuué‘ ﬁoﬂbuuubl 1915 roga nocTpomnku v; a'n'reKa «AHTéﬁ», 2016 ropa.
3a 100 neT NOHATUA O KpAacoTe U FAPMOHUM U3MEHUITUCb KOPEeHHbIM 06pa3om
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~ Cospewe

HHbIE ,qoma TOXe MOoryT ObITb KpacuBbiMU

(aom A.C. CepyHuoBa, ynuua TeneBU3MoOHHasn)
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Mara3uH «MepKypui» — NnacTUKOBbLIE OKHA BTOPOro 3Taxa

COOTBETCTBYHT apXUTEKTYPHbIM

rasete... A BO3 U HblHE TaM.

C oaHom CTOpOHbLI, BCE Npounc-
XOOUT Ha 3aKOHHbIX OCHOBAHUSIX:
3eMnsA NpoaaéTcs Yepes ayKUMOH,
XO35VH, €€ KynuBLUWIA, UMeeT Nor-
HO€e NpaBo NOCTPOUTL Ha HEN BCE,
4YTO 3axO4eT.

Ho, Kak BbISCHMNOCH, Cylle-
ctByeT ®defeparnbHblii 3aKOH OT
12.11.2012 ropa Ne179-®3 «O
BHECeHUM usMmeHeHun B dege-
panbHbIn 3akoH «O6 obbekTax
KyrnbTypHOro Hacnegust (namsaT-
HMKaxX UCTOPWUWU W KynbTypbl) Ha-
pogos Poccuickon ®egepaumm» n
[‘papocTpoutenbHbIn Kogekc Poc-
cuiickon depepauun». CornacHo
3TOMY 3aKOHY ropoa v céna, yHu-
KanbHble B UCTOPUYECKOM U apXu-
TEKTYPHOM MriaHe, MOXHO Ha 3a-
KOHHOM OCHOBaHUM 06 bLABNATL
pocTonpumeyaTenbHbIMU  Me-
cTaMu Ha YPOBHE MyHMUUNanb-
HbIX obpa3oBaHun. [lpuHaTUE
TaKoro pelleHns no3sonumno Obl
HaWwyM BNacTaM NpeabsBnsTb K
3acTponmnkam B LeHTpe Bepxo-
BaXbsi 0OOCHOBaHHble TpeboBa-
HUs cobnogatb apXMTEKTYPHbIE
Tpaguumm.

OTOT 3aKOH BCTYNun B CUmy B
2012 rogy! YumTtanu nn ero Hawwm
rmasbl, Aenytatbl W crneuvanu-
CTbl? MHe KaxeTcs, He uuTanu.
[opbko u nevanbHo... Ho cnpa-
BEONMBOCTM pafun Hago OTMETUTD,
4YTO B NocrniegHee BpeMs OOCTUr-
HYTO onpefenéHHoe B3anMOrnoHN-
maHue. CosgaHa obLllecTBeHHas
KOMMCCUS MpU  agMUHUCTpauun
BepxoBaxckoro cernbckoro mno-

—T

0COGEeHHOCTAM Kyne4yecKoro goma

ceneHus. KaxeTcs, Mbl Havanu
cnblwatb Apyr apyra. lNMossunucs
KOHKPETHbIE JOTOBOPEHHOCTH, KO-
TOpble, 1 04EeHb HafekCb, OCTaHO-
BAT NPOLECC YHUYTOXEHMUS UCTO-
puyeckoro obnuka LeHTpanbHON
YyacTu cena. Ho ckonbko Bcero yxe
6e3B03BpaTHO NOTEPSIHO. ..

Cnacub6o temMm,
KTO JIIOOUT
BepxoBaxxbe

A Tenepb MHe Xo4yeTcs cka-
3aTb cnacmbo Tem ngsam, KoTo-
pble N6AT Halle Ceno v NbiTarT-
CSs1 COXpPaHUTb €ro Kpacory.

Cnacunbo pykoBoauTento panno
B.A. lWapbirMHon. A NomHIo, Kak
eé 3amectutens O.A. CaBpacosa
npuLLna Ha KOMUCCUIO C MPOEKTOM
MarasunHa «Hacrtoswmin sonoroa-
CKMI NPOAYKT» 1 CKa3ana, 4To OHU
nocTaparTcs y4eCTb Haluu npea-
TOXEHUSI.

Cnacnbo pykosoagutenio 3A0
«Bepxosaxbenectopr» 0.B. Mu-
BOBapoBOW. HoBble nnactuko-
Bble OKHa Ha BTOPOM 3Taxe WX
30aHuA (310 ObIBLLMIA 4OM Kynua
PegpyxvnHa) no dopme npmbnu-
XKeHbI K ICTopuYeckuM obpasLam.

Cnacu6o A.B. BopcuHy 3a T0,
4yTO B MarasuHe «[llapyc» cnpasa
OT BXOAa OH He CTan ChmoLub no-
KpblBaTb CangnHroM NULIEBYIO CTe-
Hy. [yCcTb 1 He NOMHOLIEHHbIE, HO
«OKOHHbIE NPOoéMbI» ByayT coxpa-
HeHbl. Yaanock nopewarb ¢ AHO-
peem BnagmmmpoBuyem 1 Bonpoc
MOCTEMNEHHOrO YNyYLUIEeHNsI BHELL-

=

nuua TeneBnM3NoOHHas —
hacagbl AOMOB 3aKpPbIThbl Frapaxamu
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enosclasrecicss BecmrHuk

Hero obnvka marasuHa «beremo-
Tnk» Ha CobopHou nnowaau.

Hy, a 10, 4TO agMunHMUCTpaLms
BepxoBa)ckoro cenbckoro noce-
neHus nepeexarna B OCOOHSIK Kyr-
La BeHbrmHa, oTpemMoHTMpoOBana
€ro, CoOXpaHuB BHELLUHWI 06nuK, 1
ybpana cTpaluHbIvi 3abop Ha nno-
waan, — NMYHO Ans MeHsa cTano
KynbTypHbIM cOBbITHEM roga!

Mpaeaa, ecTb M MPOTMBOMOOXK-
Hble npumepsbl. B 3apeyHon yactu
cena marasvH «CeTrnaHa» c ka-
XObIM PEMOHTOM W MEPECTPONKON
BbIMAANT BCE nevanbHee. Ha ce-
rofHs B HEM OCTanock BCEr0 O4HO
okHo! U kak rpycTtHas wyTka 3By-
umnT ero HasBaHme «CeeTnaHay...
A Begpb ncxodsa U3 MecTornonoxe-
HWSi, OH OOMXKEeH CTaTb yKpalle-
HUEM, «JTMLIOM» 3apeyvHon YacTu
BepxoBaxbs!

[oporve ogHocenb4aHe!

Hwu3knm noknoH Tem un3 Bac,
KTO BCE-TaKM CYUTAET, YTO B OK-
HaxX [OOfKHbl ObITb NepennéThbl.
Beob 6e3 HMX pambl BbIrMAOAT
KaK nycTble rmasHuLbl (Y>K npocTu-
TE€ MEHS 32 Ha30NITMBOCTb B 3TOM
Bonpoce). Cnacubo Bcem, KTo Ae-
naet 3abopbl Ha NULEBON CTOPO-
He [IOMOB He BblLLE HUKHEN YacTu
OKOH. Tem, KTo ycTaHaBnMBaeT He-
CNIOLUHbIE MeTannuyeckune 3abo-
pbl Nepen acagamm JOMOB.

MpumepoB Takoro rpamoTHOro
CTPOMTENLCTBA, COXPAHSAIOLLErO
KpacoTy Hallero cena, B nocneg-
HUI rop ctano 6onblue! OToens-
Hoe cnacu6o B.O. v H.H. lNo-
PbIHUEBbIM. /X CTapyHHbLIN AOM
HaxoguTcsl psiaoOM C My3eeM Ha
ynuue Jlynavapckoro. Nocrne pe-
MOHTa OHW MPaKTUYECKN MOSTHO-
CTbIO COXPaHWN €ro apxuTek-
TYpPHBIN 06MKK, Aaxe OBLINBKY 13
nnacTuka caenanuv nog BaroHKy —
KEITOYKOMY.

KoHeuHo, ecTb B BepxoBaxbe
KpacuBble YacTHble Joma coBpe-
MEHHOW apXMTEKTYpPbI, Hanpumep,
aoom A.C. CeagyHuoa Ha ynuue Te-
neBn3noHHON. [la K Tomy e, ecrnv
OHW He cnpsiTaHbl 32 BbICOKUM 3a-
©0poM, TO A TONbKO NPUBETCTBYIO
nogobHoe CTpoUTENbLCTEBO.

INapaxku, pexinamMa,

IOBETHUKMU...

Ho ogHa 13 rmaeHbIX Npobnem
Hallero cena Tak 1 He pellaeTcs
aecatnnetTnamn. A nvero B Buagy
rapaxw, «BbloexaBLUME» 3a «Kpa-
CHY'0 nHUo». Bcem xopolua yxe
ynomsHyTas ynuua TeneBu3noH-
Has: 1 Wupokas, 1 AoMa Kpacu-
Bble, HO rapaxmu 3akpblnun daca-
Obl, N 3TO yXXe He ucnpasutb. U
Takux ynuL y Hac, K coxareHuio,
OONbLUNHCTBO.

Hy v aBa cnosa o pekname. A
oYeHb Hagerwcb, YTo B OnwKam-
Llee BpeMs apxXMTEKTOp parnoHa
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Enena BanepbeBHa Komuccapo-
Ba U MeCTHasi BNacTb Ha4YHYT Ha-
BOAMTb MOPSAOK C HenpogyMaH-
HOW N HE3CTETUYHOMN peKnamown,
KoTopas pa3mMelleHa 6e3 cobnto-
OEeHUS COOTBETCTBYIOLLUX HOPM 1
npasun. B Bonorae n gpyrmx ropo-
[ax aToT npovecc yxe Havancs. A
eLlé, HeKOTOpbIX MarasvHoOB AaB-
HO HET, a peknama BUCUT.

W, HakoHeu, Hawwu niobumMble
LUBETHUKU. YBaaemble X03seBa
MarasvHOB, YYPEXOEHUN N KOH-
Top! [aBsarite He Gyaem npuHo-
CUTb Ha KrnymObl OCTaTKM CBOEN
JomallHen paccagbl. Y nydwe
nocagute ogHun 6apxatubl. M nom-
HWUTE, Y4TO KNymMObl HAO NOMOThb U
nonueatb. A TO ObIBaeT CTbIAHO
nNpoxoanTb MUMO MOEro Mbumo-
ro panoBCKOro marasnHa Ha AHU-
cumoBe... MarasuH-To nocne pe-
MOHTa MOXopoLuen, a Knymbsl... M
TaKMX NevanbHbIX NPMMEpPOB Nor-
BepxoBaxbs!

Xpam
Ha AHUCUMOBCKOM

BosBpaluascb K 3BOHKY B pe-
OaKUMto, Xo4y ckasaTb, YTO 4acoB-
HS-XpaMm, MOCTPOEHHas Ha ynuue
AHNCUMOBCKOM, MO apXMUTEKTYp-
HOMY peLUEeHU0 OTHOCUTCH K pe-
TPOCMNEKTVBHOMY KyrisTOBOMY CO-
opyxeHuto. EAMHCTBEHHOE, YTO B
HEen COBPEMEHHOIO — 3TO CalAVH.
[Mponopumu 1 pasmepsbl LieHTpanb-
HOW 4acTW U KOIMOKOSbHUN CHSATbI C
yacoBHu CeaATbix [MepBoBEpPXOB-
HbIX anocTtonos [letpa u lMaena
13 aepesHn Cnoboaka Bepxos-
CKOro nocerneHud. Antapb — Ko-
nMs anTaps BTOPOro ataxa Xxpa-
mMa Poxgectsa VoaHHa lNMpegTeun
B bopoeckom. A Llapckne Bpata —
Konusa ctapuHHbIX Llapckux Bpat
n3 myses Knpunno-benosepckoro
MOHacTbIps!

P.S: VYBaxaemble 3acTpoin-
wukun! Bece Te, KTo npuobpeTtaet
3eMernbHble y4acTKM B UCTOpW-
YecKkoMm LeHTpe Hawero cena!l Ma-
TPUOTbI, OOLLECTBEHHOCTbL OYEHb
NPOCAT BaC He 9KOHOMUTb Ha Kpa-
COTe CBOMX MarasmHOB, OPUCOB,
kadpe... Mopucynte npoekThbl By-
OyLWKMX 30aHUIA B NpOnopumsax Ha
bymare. lNMocmoTtpute, GyayT nu
OHW BMMXCbLIBATbCA B apXUTEKTY-
py ucrtopuyeckoro ueHtpa. lMpu-
XOQuUTe Ha KOMUCCUIO, U Mbl BMe-
cTe obcyamm Ball nNpoekT. Hawwm
apXUTEKTOP M XYOOXHUK MII0XOro
He nocoBeTyoT!

£ roToB € KaxgblM M3 Bac npo-
BECTU IKCKYpPCUIO, pacckasaTtb O
©oraTtom npoLusiom nocaga, o 3a-
MeyaTenbHbIX NaMATHbIX MECTaX U
M3BECTHbIX NtoAsax. ToT, KTO y3Ha-
eT BepxoBaxbe, ero uctopuio, He
MOXET He NontodbuTb Halle ceno!

®doTo aBTOpa
n Hatanbu ConomatoBon

Mara3uH «CBeTnaHa». A BeAb MOr Obl CTaTb YKpalleHueM 3apevyHomn

YyacTtum cena...
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[Tpuio Bpems BEEE
OOOPBIX Oenl WL

«MbI BMecTe co3pgaem Oyayuwee!» — nopg Ta-
KUM OeBU30M Ha BonoroguumHe npowna exe-
rogHas o6Liepoccuiickasa gobpoBornbyeckas
akuusa «BeceHHAsa Hegensa aobpa». Tpaguum-
OHHO y4yacTue B Hell NMpUHUMaeT MOJlofeXb
Hawero panoHa — oTpsa «BepxoBaxckue Bo-
JIOHTEpbI», CTyAEHTblI TOTEMCKOro Konneaxa
1 cneymanucTbl KomnnekcHoro LeHTpa couum-
anbHOro o6cnyXnuBaHUs HaceneHus.

B atom rogy pobGpoBonbLubl
BMepBble COTPYAHUYANN C MECT-
HbiM oTaenennem F'MbOMO. Cos-
MECTHO OHW NPOBENW Npodmnak-
TUYeCKne akuum ans soauTenen,
neLexonoB 1 BENOCUMNELNCTOB.

— BwmecTte ¢ BonoHTepamun u
nHcnektopamu TMBOL mMbl Ha-
NoMWHanM BepxoBa)aHaM O TOM,
Kak Ba)KHO cobntogatb npasuna
[OPOXHOIo ABWXEHUS, pasgaea-
1 cBETOoOTpaXatoLmne anemeH-
Tbl U NAaMATKK, — paccKkasbiBaeT

«BeTtep
rrepeMeH»

Moo Takum HasBaHuem 27
anpensa B Mopososckom [OK
B pamkax 'oga knHo npowen
CMOTP-KOHKYPC WHCLIEHUPO-
BaHHoM necHu. lpousBepe-
HUAMU U3 MyNbTHOUNBMOB U
KUHO(UNLMOB 3pUTenen no-
pagoBanu yuvawmecs Mopo-
30BCKOW LUKOMNbI C MEepBOro
no AeBATbIN KIacchbl.

B kaxxgom BbICTynneHum bbina
cBos  um3toMuHKa. [lepBoknac-
CHWUKW WHCLEHUPOBANu MeCcHo
«Knnn y 6abycn gBa Becenbix
rycs». Xopowm B6binm n «rycm»
CaBenun XaxnuH n Erop LWa-
narvH, n «6abycs» Hacta Py-
MSAIHLEBa, Ja U BCE OCTalbHbIE!
ManbyuLLKM ¢ bananaikamu, ae-
BOYKM B nnatoykax. BoT Tonbko
Xanb, YTO He yCrnbIlWanu Mbl, Kak
rycu ymeroT kpuyatb «[a-ra-ral»

BTopoknaccHukM  nblTanucb
HayunTb AHTOLLKY KOnaTb Kap-
TOLLIKY W UrpaTb Ha rapMoLLKe, Aa
BCE HanpacHo. YmeeT AHTOLLKa
AepxXaTb B pykax TOMbKO JOXKY,
YTO 3ameyvaTenibHO nokasan co-
nuct CtenaH CanbHUKOB.

A TPETbEKNACCHMKM B PO KO3-
NAT CTanu oYeHb MOCMYLUHbIMMU.
Mama Kosza (Cawa CensiHuHa)
ybeamTensHoO npocuna ux He oT-
KpblBaTb ABeper Borky (Cepexa
UnbuH), 1 KaK OH HM yroBapvBan
KO3MSAT, HUYEro Y HEro He BbILLMO.

YeTBepTblN Krnacc MedTaeT o
Bpasunuu, rge Tenno M MHoro
dpykToB. Bonblue Bcex noses-
no AHTOHy [llaHTWHY, cbirpas-
Lemy pornb 06e3bsHkn. OH cmor
cbecTb baHaH, Noka Bce ocTanb-
Hble nenu.

MATUMKNACCHWKY BOPYT BCMNOM-
HWUNM 06 urpyLukax. Ho o Komnbto-
Tepe peun He wno. KpacHas ma-
WwrHa mapkn «bu-bu-ka» 6bina
BHe KOHKypeHuun. Hacta 306-
HWHaA nokasana macTtep-knacc
Mo ynpasreHuto, MMX0 roHsNa fno
cLueHe, MycTb Jaxe 1 nNpu nomo-
LM Hor. B 3ane He cmonkan cmex.

BonoHTte

cotpygHuk KLLCOH WpuHa JleoH-
TbeBa. — Kpome ToOro, yxxe crano
nobpon Tpaguuuen, 4yto B «He-
aento gobpa» Ham nomorarT 1
XKWUTENM paioHa, KoTopble NPUHO-
CAT K Ham B LleHTp BeLuu, nrpyLu-
Ku, oaexay v obyBb Ansa AeTen n
B3pocnbIx. Mbl o4eHb Gnarogap-
Hbl HaLIMM MOCTOSAHHbLIM MOMOLL-
Hukam: H.E. Oep6uHon, U.A.
Xwuranoeon, T.B. Myppaco-
Bon, M.C. CteHunoBckon, J1.I"
CHexypoBoM, cembe [lomako-

Ho cambiMu nonynsipHbIMu 'y
LUKOMBHUKOB OKa3anucb MecHU
13 «BpemMeHCKUX My3bIKaHTOBY.

OpgHy u3 cepuin mynstdunoma
nokasanu LUecTMKnaccHukn. m
MOXHO ObINIO AaTe Npu3 3a Nnyy-
LUME KOCTIOMbI, XOTS1 OHM BCE paB-
HO CTanu nepBbIMY B CBOEN rpyn-
ne. Koponb (BaHsi 306HUH) Tak
yroBapusan CBOI BpedHyH A0Y-
Ky MNpuHueccy (MapuHa CanbHu-
KOBa), YTO ero ObIS10 MPOCTO Xar-
KO, a Ta 6blna 4o Toro ynpsima, 4ro
eé xortenocb oTwnenarb. A «3a-
py6exHble apTUCTbI» CMOTPENUCh
«KpyTO». «OOuH B OOMHY» UMK «
Toub-B-TOUbY», KOMY KaK HPaBUTCS.

Cegbmoni kracc NpOOOIBKUI
Temy «bpemeHckux My3blkaH-
TOBY». Yero ctouna ogHa Ataman-
wa (ApuHallpapgoBa)! Ee 3axura-
TerbHbIN TaHeL BMECTe C TPOMKOW
pa3bonHMKOB Haao ObINo NPOCTO
BUAETD.

pbl BMecTe ¢
ManeHbKUM Bernocuneguctam Tennoro Pyubs
npasuna AOPOXHOIo ABUXEHUSA

FI/IDJJ, HanoMHuUNu

BbiX, T.H. Jep6uHon, I A. Koka-
HoBoW, J1.®. NlopsayeBon, E. Ca-
xapoBo#u, C.A. CaBueHko, I.B.
Cad)oHOBCKOM, a Takke Xute-
nam g. BesbiMsAHHasA.

Kpome atoro, paboTHUKM
KLUCOH nposenu nutepaTypHo-
My3blKanbHble Beyepa B Bep-
XOBaxbe M YylieBumuax, nocss-
WeHHble TBOpYecTBy bynara
OkyaxaBbl.

Onbra NynuHa

A BOCbMOW Knacc — euHCTBEH-
HbIN, KOTOPbIN PEeLUN UCNOMHUTb
NEeCHI0 U3 KMHounbMa. «Ax, ma-
Mou4ka» u3 «Pycckoro nomns» no-
ny4unna HoBoe 3By4YaHve. Hapop-
Hble KOCTIOMbI, 3axuraTtenbHble
NNsickK, a elle 1 napeHb C rap-
MOLLIKOW, BCTPETMBLLUA ropoga-
CKYI0 OfHaXabl BE4EpPOM, NPUST-
HO yamBunu nybnuky. ApTMCTOB
Harpagwnm 3acnyXeHHbIM1 anso-
OVCMEHTaMK.

[eBaTtbi knacc — «Mbl > BCE-
Takn yxe bonblume» — peLumn
oboritncb 6e3 kocTioMoB. Ho umx
necHs, Takke un3 «bpemeHcknx
My3bIKaHTOB», MNpO3Byyana He-
Mroxo.

KoHuepT gocrtaBnn orpomMHoe
YOOBOIbCTBUE 3pUTENSIM U eLle
pa3 [gokasarl, YTo Halu JeTu Ta-
NaHTAMBLI. JMnnombl U criagoctu
nony4unu Bce.

A.B. 3axuruna
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3AllINTU

CBOE Oynyiiee!

CaxapHblIi guabeT oTHOCUTCS K Yucny Hanbornee pacnpocTtpa-
HeHHbIX XPOHUYECKUX 3aboneBaHun. C KaAabIM FrOAOM YM-
cno nrogen ¢ amabetom katactpoduyeckum Bospacraer. Mo
AaHHbIM CneuuanucToB, C 3ToOM bone3HbIo XUBYT 6onee 250
MUNJTMOHOB mo,qeﬁ B Mupe, npu 3TOM HYUCINO HEeBbLIABIEH-
HbIX crly4yaeB gunabeta MoxeT B 2-3 pa3a npeBblllaTb YUNCIIO
3aperucTpupoBaHHbIX. B HacTosllee BpeMsi caxapHbIi Ana-
6eT 3aHMMaeT TpeTbe MecTo cpeau HenocpeACcTBEHHbIX NPU-
YMH CMepPTU Nocrie CepAeYHO-COCYAUCTbIX U OHKONOTUYECKUX

3aboneBaHUMN.

O npo6nemax, cBA3aHHbIX C 3TUM 3aboneBaHueM, pacckasbl-
BaeT y4acTKOBbIN Bpay-TepaneBT BepxoBaxckon panoHHOM
6onbHUUbI AHapen CepreeBuy Lymunos.

— AHppen CepreeBu4, 4TO
Takoe caxapHbii anabeT U Ha-
CKOJIbKO 3TO 3aboneBaHue pac-
npocTpaHeHo B BepxoBaxcKkom
panoHe?

— CaxapHbIn gnabet — 310 Cco-
CTOsIHME, XapakTepuayloLleecs
MOBbILLEHHbLIM YPOBHEM [T1H0KO3bI
kpoBu. Ha Ha4ano 2016 roga Ha
AncnaHcepHoM y4éTe ¢ aTomn 60o-
ne3Hblo COCTOAT 232 YenoBeka,
N3 HUX: C caxapHbIM gvabetom |
TMna— 76 4enosek (B TOM yncne —
6 OeTen), ¢ caxapHbliM anabeTom
Il Tvna — 162 yenoseka. B 2015
rogy snepsble BbiABNeHo 19 cny-
YaeB 3aboneBaHus.

— A yem oTnuyaeTtcs guaoertl
Tuna ot guaberta Il Tmna?

— Bblgensietcst HeCKONbKO TU-
nos anabeta, Ho Hanbonee pac-
NPOCTPaHeHbl caxapHhbIn anabet
| Tna v Il Tuna. KpanHe pegko
BCTpeyaeTcs amnabetr GepemeH-
HbIX 1 HOBOPOXOEHHbIX.

MpuunHon caxapHoro gnabe-
Ta | TMna aBnsieTca npekpatye-
HVMe BbIpabOTKM MHCYNMHa nopg-
XernyaovHon xeneson. N B atom
criyyae nevyeHue WHCYNMHOM —
€OWHCTBEHHas BO3MOXHas Tepa-
nusi. 3aboneeaHne obbl4HO pas-
BMBAaETCS B MONIOAOM BO3pacTe.

CaxapHbiin gnabet Il Tna xa-
pakTepeH Ans nuu 6onee 3penoro
BO3pacTa 1 CBs3aH C HapyLleHu-
eM obmeHHbIXx npoueccos. lMog-
XKernygoyHas xxenesa npogorkaert
BblpabaTbIiBaTb UHCYMWH B JOCTa-
TOYHbIX KONUYECTBAX, HO KMETKM
opraHu3mMa BCneacTBue HapyLue-
HWUsi oOOMeHa BeLLEeCTB He ycBau-
BalOT €ro.

— KakoBblI cumnTombl Aua-
6eta?

- KnuHunyeckn oba
TMna caxapHoro Onabe-
Ta  NPOSIBNSAOTCS  OAMHAKO-

BO. XapakTepHble CUMMTOMbl —
MOCTOSIHHOE OLLYLLEHNE CYXOCTH
BO PTY, CNabocTb, ObICTpast yTom-
NAEMOCTb, CyXOCTb KOXW U CN3N-
CTbIX, NOsiBMeHune 3yaa (0cobeHHo
B 06racTu reHUTanui), NoBbILLEH-
Hasi COHNMBOCTb, YacToOe MOYeu-
cnyckaHue, xaxaa, npobnemsl ¢
3aXuBreHnem paH Ha tene. OT-
MEYaEeTCs MNOBbILUEHHbIN anneTuT,
n3MeHeHue mMacchl Tena (npv au-
abeTte | TMNa — pe3koe CHUXKeHWe,
npv gnabere Il Tna — oxunpexne).

Cnepnyet 3amMeTuTb, YTO CUM-
nToMbl caxapHoro anabeta ll Tmna
NposIBNSIIOTCA O4YeHb crabo, u
anutenbHoe Bpems 3abonesaHne
MOXET NpOoTeKaThb B CKPbITON dhop-
me. MNoaTomy nonoBMHa naumneH-
TOB, CTpafatoLLMX caxapHbiM au-
abetom Il TMNa, Ha NPOTSHXKEHMN

HECKOSbKMX MECSLIEB 1 Aaxe neT
He Noao3peBaloT O ero Hanuymu.

— Kak BbIsiBUTb caxapHbIi
aunabet?

— B Hopme rmnioko3a KpoBu
B TeYyeHue CyToKk Konebnetcs B
cnegywowmx npegenax: 3,3-5,5
MMOJb/M, a Nocne npuemMa nuLm
He npeBbIWwaeT 7,8 mmonb/n. Ou-
arHo3 caxapHoro gnabeta MoxeT
ObITb NMOCTaBIEH, €CNA Y Yerno-
Beka 3adMKcpoBaHO He MeHee
OBYX MOBbILLIEHHbIX NoKasaTtenen
IMIOKO3bl KPOBM: HATOLLAK Bbille
7 mmonb/n vnu B ntoboe Bpemsi
OHs1 Bbiwe 11 Mmonb/n. Nlabopa-
TOpHOE 06CneaoBaHme KpoBU He-
06XoQMMO NPOXoauTb He pexe,
4yeMm pa3s B Tpu roga. Mpu Hanm-
4nun PakToOpOB pucKa MokasaHo
EeXerofgHoe uccnenoBaHne Kpo-
BW Ha IT1OKO3Y.

— Kakve npu4mMHbI MOryT no-
BNUATbL Ha pa3BUTHeE caxapHo-
ro gauaoera?

— MNMpexpae Bcero, aTo Hacnea-
CTBEHHas npenpacronoXeH-
HocTb. Ecnu Bawwm 6nmskne poa-
CTBEHHMKM Oonenu caxapHbIM
OnabeToM, pUCK ero BO3HMKHO-
BEHWsi 3aboneBaHNs y Bac BO3-
pactaet B 2-6 pas. [NpuinHammn
pa3BuTUst 3aboneBaHust Takxke
SABNSOTCA M3ObITOYHbIA BEC, He-
npaBuNbHOE MNUTaHWE, YacTble
HepBHble CTpecchbl, Manonog-
BWXXHbIN 06pa3 Xn3Hu, MHEKLM-
OHHble 3aboneBaHus, ynotpebne-
HWE arnkorons, KypeHue.

—Yem onaceH caxapHbIv au-
aber?

— Tem, 4YTO B OpraHuamMe npwu
OTCYTCTBMM MOSTHOLEHHOIO fe-
YEHUs U KOHTPONS pa3BUBatOT-
Csl OCNOXHEHWs1, cTpaatoT npa-
KTUYECKM BCE OpraHbl U CUCTEMBI.
Y naumeHTOB MOBLILLIAETCS PUCK
cepaevHo-cocyamucTbix 3abone-
BaHUN: NH(PAPKTOB N UHCYNBTOB.
He meHee onacHa peTuHonaTus,
KoTOopasi MOXET NPUBECTYU K crie-
note. Ha ooHe NOCTOsAHHOrO Mo-
BbILLEHHOrO caxapa KpOBW CTpa-
[aeT ceTyaTka, CoCyAbl KOTOPOM
CTaHoBATCS bonee NOMKUMU, Te-
PSIIOT 3MaCTUYHOCTb, YTO MPUBO-
OUT K KPOBOUSIUSHUSIM U OTCIOM-
ke cetyatku. [MoaTtomy GonbHble
caxapHbIM nabeTom JOMKHbI He
pexe pasa B rog noceliatb og-
TanbMorsora.

OOHVM 13 caMbIX TSBKENbIX
OCIOXHEHWU caxapHoro anabe-
Ta siBnsieTcs Hedpponatus — no-
paxkeHne nodek. [JOoCTOBEpPHbIM
NPY3HaKoM pa3BUBaIOLLENCS He-
dponatnn  SBRSIETCA  Hanuyne
6enka B moye. C Lenbto BbisiBrie-
HWSI A@aHHOW NaToNornm Kaxxgomy
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6onbHOMY anabetom He pexe 1
pasa B rog HeobxogMmo caaeaTb
aHanu3 Mouu Ans onpeaeneHuns
B Hen Genka.

Cpenun ocnoxHeHun gnabeta
ocoboe MecTo 3aHMMaeT nopa-
XeHue Hor. B otnunumne ot mas u
NoYek B Horax CTpafatoT He Men-
Kue, a KpynHble cocyabl. Kpome
TOro0 XapaKTePHO CHIKEHMEe YyB-
CTBUTENbHOCTU 1 NOPaXKeHUe He-
pBOB. YenoBeka MoryT 6ecrnoko-
UTb XOKEHME B CTOMaXx, «Mon3aHne
MypaLueky», nokanbiBaHue. [lpu
3TOM OH He YyBCTBYeT 6onu, koraa
NoBpEXaaeTCsl KOXHbIA MOKPOB.
OnacHocTb 3aKro4aeTcs B TOM,
YTO Npw caxapHom auabeTe BoC-
nanuTenbHbIA NPOLIECC U HarHo-
€Hne NponcxoasaT O4eHb ObICTPO
1 BENVKA BEPOATHOCTb Pa3BUTUS
raHrpeHbl, a 3Ha4YuT, amnyTaumm
KOHEYHOCTM.

— Kak o6e3onacutb cebs oT
ouvaberta?

— K npodunaktnyeckum me-
pam B rnepByl o4depedb OTHO-
CUTCS 340pOBOE MUTaHWE, OCHO-
BY KOTOPOTO AOSMKHbI COCTaBMNATb

npoaykTbl, GoraTele  pacTu-
TeNnbHbIMW BOMOKHaMW: OBOLLN,
dpyKTbl, Kpynbl. XKenatenbHo

orpaHnynTb notpebneHne Ma-
KapOHHBbIX U MYYHbIX W3Oenui,
KOHCEPBUPOBAHHbIX, OCTPbIX U
KonyeHblx 6ntog. XKapeHyto eny
3aMEHUTb OTBAapHOW, 3aneveH-
HOWM 1NN TyLleHoW. YNoTpebnaTb
nULLy HECKOMNbKO pa3 B [AeHb,
HO HebomnbLUMMK NOPUMSIMU U B
onpeneneHHoe BpeMsi.

3aHATMS CNOPTOM 1 eXXeaHeB-
Hble yMepeHHble unsnyeckme Ha-
rPYy3Ku Takke OTHOCATCS K Npeay-
npeguTenbHbIM Mepam B 6opbbe
C caxapHbIM anabetom. dusunye-
CKue Harpysku 6naroTBoOpHO Bnu-
SOT Ha OOMEHHble NpOLECCH,
yry4LLIarT COCTaB KPOBM, CNOCO6-
CTBYIOT CHWXEHWIO Macchl Tena.
PekomeHnayeTtcss xoobba newwu-
KOM, e3[a Ha Berocunene, TaH-
Lbl, NriaBaHue, yTtbon n gpyrne
BMAbI CopTa.

MockonbKy CTpecchl SIBMSAOT-
Csl OOHOM M3 MPUYMH PasBUTUS
6ornesHn, HeobXxoAMMO YuUTb-
Csl CMOKOViHee pearumpoBaTb Ha
npobnembl n nsberatb CTpecco-
BbIX CUTyaLMN. YMEHbLUUTb PUCK
3aboneBaHnsa guabetom Mnomo-
XKET Takke 0TKa3 OT ankorons u
Tabaka.

—Kopoue roBopsi, 300poBbIi
obpa3 XKM3HU, MNONOXUTENb-
Hble 3MOLIUU, KOHTPOJIb caxapa
KPOBU M HUKakKass Gorne3Hb He
cTpawHa. bonblwoe cnacu6o !

Beceny Bena O.H.Tomunoea,
denbaliep kabuHeta
MeAnpodUNakTUKn

BY3 BO «BepxoBaxckas
LIPB»

«CTpecc

Ha pabodyeM MecCTe:
KOJIJIEKTUBHBIV BbI30OB»

TakoBa B 3TOM roay Tema BcemmnpHoro aHA oxpaHbl TpyAa, oTMe-
yaemoro no nHuuuaTuee MexxayHapogHoOM opraHu3auum Tpyaa
(MOT). U3meHeHus B OeATeNIbHOCTU OpraH13aumm, B TPYAOBbIX
OTHOLLEHUAX, HEHaAeXXHaA 3aHATOCTb, yCUneHue obLuen Hanps-
YXEHHOCTMU XXU3HU — BCE 3TO BbiI3bIBaeT y GONbLUMHCTBA U3 Hac
NPOM3BOACTBEHHbIE CTPeCChl, YyBCTBa 6€CNOKOMCTBa U TPEBO-
r, genpeccum n gaxe paccTpomncTBa NCUXUYECKOro 340pOBbS.

IIpuYMHEI cCTpecca
Ha paboTe

CokpallieHre nepcoHana B Kpu-
31C 1 NOBbILWEHHbIN 06bem pabo-
Tbl Y OCTaBLUMXCS COTPYLHWKOB,
neperpyskn, CTUIb PYyKOBOACT-
Ba HavanbHWKA U HepelleHHble
JomaluHue npobnembl — Hanbo-
ree YacTble NPUYKHBI CTpecca Ha
pabote. Okono 60% ntoaen, Ha-
npumep, 6osTCA CBOMX PYKOBO-
antenen, ocCOGEeHHO ecnn nx Ha-
YanbCTBO CIIMLLUKOM aBTOPUTapHO
N He OaeT HMKaKOW MOOLepPKKW.
HeratmBHO ckasblBalOTCs Ha He-
pPBHOW CUCTEME OTCYTCTBME [MO-
OLLpEeHUIA, pacnsbiBYaTble rpaHu-
Lbl 06913aHHOCTEN 1 MONHOMOYUIA,
OTCYTCTBME MHTEpeca k paborte,
ee PYTUHHbIN XapakTep, pasna-
OVBLUMECS OTHOLUEHMS C COCMy-
XMBUAMW, MOXOe OCBELLEHME,
LWYM, HEKa4YeCTBEHHast BEHTUNS-
ums, HeygobHoe paboyee mecTo.

M3 nnyHbIx daktopoB Hanbo-
rniee 3Ha4YNMbIMM SBIISHOTCS HU3KNN
YPOBEHb CTPECCOYCTOMYMBOCTH,
nepgeKLNOHN3M, XONEepUHeCcKnin
TemnepameHT, nnoxas apganTta-
ums.

Ewe crtpeccom MOXxHO 3apa-
3UTbCH, Kak rpunnom. [puwwen
OOMH COTPYAHWK B MITOXOM HacTpo-
€HWUM — N OHO MOMEHTarbHO pac-
NpocTpaHsieTcsa no ogucy.

Kaxk ripeonoseTpb
cTpecc?

MOT cuuTaet, 4yto B Gopbbe
CO CTpeccoM Ha paboTe rnmaBHoe
— npodunaktuka. O6bIYHO eto 3a-
HMMatoTCst paboTofaTenu, Tak kak
CaMO4YyBCTBME COTPYAHMKOB Ha-
npsiMyto BNusieT Ha addekTms-
HOCTb paboTbl U 06bemM NpubbI-
nu. Ho ecnu Ball HavarnbHUK eLle
3TOro HE OCO3Harl, YTO XKe MOXHO
coenatb CaMOMy ONSI CHUDKEHUSI
YPOBHS HanpsXXeHHOCTN?

OavH 13 MeTofoB npeopgone-
HMS1 NPOU3BOACTBEHHOIO CTpecca
— ynpasnenue cutyauuen. lNpea-
CTaBbTe, YTO Bbl — KaTep, Ha nyTu
KOTOpOro BOOOBOPOT — CTPECcCo-
Bas cuTyaumsi. YToObl npontn
ee, NpuaeTcs Hanpsvb BCE CBOU
cunbl. Ho gonro B cOCTOSIHWUM BblI-
COKOro HEPBHOTO HAaMNPsHKEeHNs He
nopaboTaellb. A BOT ecnu nepe-
KMOYMTb KaTep Ha pexvMm BO3ayLU-
HOW noayLwku, emy 6yaet npocTo
BbINTU 13 BOAOBOPOTA. Tak U Bbl
CcBOOOAHbI B NPUHATUUN peLLEHs,
€CInn HaxoanTeCh Haf cCUTyaumen.
Kak ato cagenaTtb? Bocnonbayi-
TeCb TPEeXLLaroBOW MHCTPYKLMNEN.

LWar 1. Komanaa «Cton ma-
LWMHaY.

OcosHalite, 4TO CTpeccoBasi
cuTyaums ectb. CuTyaumm Ha pa-
6oTe OenaTcs Ha TpU KaTeropuu:

Cumyayuu 3ada4y. Y Bac ecTb
cpoyHas paboTta, KOTOpYyl KPOBb

M3 Hocy HeobxoauMmo cpaenaTb
BoBpemsi. Ho HeoxmpgaHHO BO3-
HUKAIOT ~ pasnu4yHble  MOMEXMW:
OOMONHUTENbHbIE  3afayvun, He-
06s3aTenbHOCTL NapTHEPOB, Te-
nedOoHHbIe 3BOHKW, COBELLaHUs U
TO. U T.O.

Cumyauus nepemeH. Y Bac HO-
Basi AOMMKHOCTb, HaYyanbHuK, pabo-
yee MecCTo 1 T.4. Bbl cOuThl ¢ npu-
BblYHOro paboyero yknaga v Bac
3TO CUINbHO Hanpsiraer.

Cumyauyusa omHoweHul. Bbl
He flaguTe C KONerow, ¢ Hadanb-
HWKOM, KITMEHTOM, CIIOBOM, C Ye-
FNIOBEKOM, C KOTOPbIM BbIHY>XAEHbI
obLaTbcs no pogy AeATeNbHOCTU.

BoBpems pacnosHanTte cuty-
aumo 1 nepexoanTe KO BTOPOMY
wary.

War 2. Komanpa «[lepeknto-
YUTbCA Ha HEUTpanby.

30ecb npoucxogouT  ycrnokoe-
HWe HepBOB. [INs 3TOro nepekxrto-
4YnUTe BHUMaAHWE Ha CBOW TeNecHble
oLlyLleHus. YCNOKoWTe AbixaHue,
CHUMUTE HanpshkeHne Mblwl,. Ha
3TO MOXET YNTM OT HECKOIbKUX Ce-
KyHZ [0 HECKOINbKUX MUHYT. HyxX-
Hble yNpaXKHEHUs1 HECMOXHO Han-
TV B UHTEPHETe Unn nuteparype
Mo NCUXOMOTUN.

War 3. KomaHpga «Hab6paTb
BbICOTY».

B cnokoiHom cocTositHUK OLLy-
TUTe cebsa Hag cuTyaumen. Barna-
HWUTE Ha Hee rnasaMu CTOPOHHEro
HabnogaTtens. YTo Bbl yBUaMTE?
[aBaiiTe pa3bepeém npumepbl Ans
KaXKdaon rpynnbl cuTyaumn.

Cumyauyus sadad. Onpepens-
eM MnpuopuUTETLI U UrHOPUPYEM
nnbo nepeHocum Ha NoToM BTO-
pocTeneHHble 3agayn. enermpy-
eM yacTb paboTbl APYrMM fogsMm.
AprymeHTMpOBaHHO OTKa3blBAaeM
Tam, rge NOCYUTAEM HYXKHbIM.

Cumyauyus nepemeH. [locne
BbIXO[a B COCTOsIHME «HEeNTparnb»
Bbl BUANTE, YTO KapAMHanbHO HU-
yero He nameHwunock. C Bamu Bcé
B NnorHom nopsiake. NMosogos ans
nepexuBaHnii BoooLLe HeT.

Cumyayus omHoweHuu. To-
crne BbIXOda B COCTOSIHUE «HEeN-
Tpanb» Bbl BMAMTE, 4YTO Ballu
KOHMMUKTBI — 3TO Nuwb pabo-
4YMe MOMEHTbI U HU4ero GonbLue.
34ech Bbl UTPOK 1 UrpaeTe no npa-
Bunam. [ipyrne noam sgech Toxe
urpokn. Ho HekoTopble wuHorga
06 3TOM 3abbIBalOT M CpbIBaAKOTCA
Ha amoumun. Ha nonb3y 1M ato He
naét. Ho Bbl HEe 13 nx Yncna u no-
3TOMY BacC XOPOLLO.

Huyero cnoxHoro, HO Kakom
acpcpekt! OcBavBainte MeTOf,
nonb3yiTecb UM, 1 BaM He Mnpu-
OETcH ycrnokamBaTb HEPBbI HY Ha
paboTe, H1 BHe eé.

Mo maTtepuanam canTtoB
www.delovoymir.biz n
www. antistress-spb.ru
noaroroBuna

HaTtanbsa KOMNbINMOBA



N237 13 mag 2016 rona

)2

NV s

//‘(4).1

rcbasccrcnd BeCIMmHUE

19 MAS

00.50 «MecTo BCTpeun»
16+

02.00 T/c «3akoHbl ynuu»
16+

02.55 «[dayHbin otBET» 0+
04.00 T/c «MMNCx» 16+

naTbi KAHAN
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 «Cenvac»
06.10 «YTpo Ha «5» 6+
09.30 «MecTo npoucLue-
CTBUSI»
10.30, 12.30, 03.20 X/dp
«OrapeBa 6» 12+
12.55 X/ «KopoHa Poc-
CUACKOW UMNEPUM, Unu
CHoBa HeynoBumble» 12+
16.00 «OTkpbITas cTyamsa»
17.30 «AkTyansHo»
19.00 T/c «[eTekTnBbI»
16+
19.40 T/c «[deTekTunBbI».
16+
20.20, 21.10, 22.25, 23.10
T/c «Cneg» 16+
00.00 X/cb «beperute myx-
YnH» 12+
01.35 X/ «MeTpoBka 38»
12+
05.00 O/dp «MpoToTunebl.
LLlapanos. XXernos» 12+

TB-LEHTP
06.00 «HactpoeHue».
08.05 «[okTop N...» 16+
08.40 X/cb «Bnepsbie 3a-
MYXEMY.
10.35 O/ «Cepren lepa-
cumoB. OceHb [NaTpuap-
xa». 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00
CobbiTus.
11.50 T/c «MHcnekTop
Mopc». 16+
13.40 Tok-woy. «Moti re-
ponx». 12+
14.50 «XpOHMKN MOCKOB-
ckoro 6biTa. OgnHokas
CTapocCTb 3Be3a». 12+
15.40 X/ «CBogHble
cyabbbi». 12+
17.30 lNopopa HoBOCTEW.
17.40 T/c «MaATb Wwaros no
obnakam». 16+
20.00 «[MpaBo ronocay.
16+
21.45 «MeTtpoBka, 38».
16+
22.30 «Obnoxka. Cekc,
HINO v kpoBb». 16+
23.05 «CoBeTckue ma-
dwun. Pabel «6enoro 3ono-
Ta». 16+
00.00 CobblITus. 25-i1 yac.
00.30 X/ «JIbBUHASA
nonsa». 12+
02.35 X/cb «HouHoI MoTO-
LUMKnUCTY. 12+
03.40 O/ «Jlroamuna
CeHuunHa. [ge Tbl, cyacTbe
MOE?» 12+
04.35 T/c «XXeHLWmnHa-KOH-
cTebnby». 16+

KYJIbTYPA
06.30 KaHan «EBpoHbloCc»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu KyneTypsbl
10.15, 01.55 «Ha6ntopa-
Tenby.

11.15 T/c «Konom6o».
12.25 [1/c «3anevaTtneH-
Hoe Bpemsi». «[loyTanboH
YXOOWUT Ha NMOKOM».

12.55 Poccus, no6oBb
Mosi!. «Op3sTHCKUI pog-
HUK».

13.20 X/ «Mopyunk
Knxe».

15.10 «Muxann Bynrakos.
YepHbI CHer».

15.40 ABGCONIOTHBIN CryX.
16.20 Hukonaw OnsinuH.
OcrTposa.

17.05 [/ «HepasrapaH-
Has TanHa».

17.50 Hepens cdopTtenuan-
HOW MY3bIKW.

18.50 TpeTbskoBKa - Aap
6ecueHHbIN!

19.15 «CnokonHon Houu,
Manbiwmn!y»

19.45 MaeHas pornb.
3.Tperynosa.

20.05 YepHble abipbl. be-
nble NATHa.

20.45 «MpaBuna xunsHm».
21.20 Hukonan JocTanb.
OcTposa.

22.00 /b «ABUHBLOH.
MecTo nanckow CCbInKM».
22.15 KynbTypHas peBo-
nouus.

23.00 O/c «3anevatneHHoe
BpeMsi». «leTpoBka, 38».
23.45 Xyncoset

23.50 X/t «benbin arenb».
16+

01.30 O/db «Po3sbl ans ko-
pons. rope CeBepsiHNHY.

C 16 110 22 MAA

NATHULIA 20 MAS

NMEPBbIN
05.00 «obpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
HoBocTtu
09.20 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»
09.50 «XXutb 300poBo!»
12+
10.55, 04.40 «MopgHbIn
npuroBop»
12.15 «[ycTb roBopsT»
16+
13.25 «Tabnetka» 16+
13.55, 15.15 «Bpems no-
KaxeT» 16+
16.00 «Myxckoe / XeH-
ckoe» 16+
17.00 Npembepa. «Po-
XOEHHbIN netatby 12+
18.45 «Yenosek 1 3aKOH»
16+
19.50 «[MNone yynec» 16+
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Nwenka» 12+
23.35 «BeyvepHuin YpraHt»
16+
00.30 X/ «Bbonbwwne rna-
3a» 16+
02.25 X/d «3kcnpecc doH
Panana» 12+

POCCUA-1
05.00, 09.15 «YT1po Poc-
cum».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 Bectu.

09.55 «O camom rnae-
HOM».

11.35, 14.30, 17.30, 19.35
MecTtHoe Bpemsi. Bectu-
Mocksa.

11.55 T/c «TaviHbl cneact-
BuA». 12+

14.50 Bectn. dexypHas
YyacTb.

15.00 T/c «BepHu Moto nto-
60Bb». 12+

18.15 «[Npamon acoup».
16+

21.00 «tOmopwuHa». 12+
22.55 X/ «MyTb k ceber.
12+

02.55 «lMocne npembepsbl -
paccTtpen. Victopus ogHoro
npepartenscrTeay. 16+
03.55 «KomHaTa cmexa».

MATY TB

(POCCUN-2)
06.30 O/u «Ody6nep» 16+
07.00, 09.00, 12.25 Ho-
BOCTM
07.05, 15.00, 23.00 Bce Ha
Martu! Mpsimont acpmp. AHa-
nutuka. NHTepBbio. Ok-
cneptbl
09.05 «EBpo 2016. BbITb B
Teme» 12+
09.35 «Pwvo xpgeTt» 16+
10.10, 12.30 Xokken. Yem-
nuoHat mupa. 1/4 ouHana
14.45, 03.45 Cneupenop-
Tax «3akynucbe. Yemnuno-
HaT Mupa no xokkew» 16+
15.30 O/u «Hawwn Ha
EBPO. MopTpeTbl cbopHOM
Poccuuny. bpatbs Bepesyu-
Kkne 12+
15.50 O/ «X03anH puH-
ra» 16+
16.50 «PeanbHbIn cnopT»
17.50 Xokkewn. Mana-marty
«JlereHgbl Mmupa nog mo-
CKOBCKUMW 3BE30AMUY.
Mpsimas TpaHcnauus
19.50 Backet6on.

Epunasa nura BTB. 1/4 du-
Hana.

Mpsamasa TpaHcnauus
21.50 O630p nyywmx 6oeB
AnekcaHgpa NoBeTknHa un
[eHuca Jlebenesa 16+
23.45 YemnuoHat EBponbl
no BOAHbIM BUAaM cropTa.
TpaHcnaumsa ns Benvko6b-
putaHuu

01.45 MuHmn-cpyT60n. Yem-
nuoHat Poccun. 1/4 cum-
Hana

04.00 CmeluaHHble eguHo-
6opcTBa. Bellator.

Mpsimasa TpaHcnauma ua
CWA

HTB
05.00 T/c «Cynpyru» 16+
06.00 «HoBoe yTpo»
09.00 T/c «BosBpalleHue
MyxTapa» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs»
10.20 T/c «Mocksa. Tpu
BOk3ana» 16+
12.00 «Cya npuUCsXHBIX»
16+

13.20 «O630p. Ypessbl-
YalriHoe npoucLlecTBUeE»
13.50 «MecTo BCTpEeUn»
15.00 T/c «OTpen 44» 16+
16.20 T/c «Ynuubl pa3ou-
TbiX poHapen» 16+

18.00 «"oBOpMM 1 nokasbl-
BaeM». Tok-woy 16+

19.45 «UI. Paccneposa-
Hue» 16+

20.15 T/c «MMec» 16+
22.10 T/c «Mopckue abs-
BOMbI» 16+

23.10 «bonbWNHCTBO»
01.00 «AdpoH. Pycckoe Ha-
cnegue» 16+

02.00 «MecTo BCTpeum»
16+

03.10 T/c «MMC» 16+

naTbin KAHAN
06.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30 «Cenvac»
06.10 «MOMEHT UCTUHbI»
16+
07.00 «YTpo Ha «5» 6+
09.30 «MecTo npoucLue-
cTBUA»
10.30, 11.30, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 16.35
T/c «Ynuubl pa3butbix do-
Hapen» 16+
17.30 T/c «¥Ynuubl pasou-
Tbix poHapen-2» 16+
19.00, 19.45, 20.35, 21.20,
22.10, 22.55, 23.40, 00.35
T/c «Cneg» 16+
01.20, 02.05, 03.25, 04.05,
04.45, 05.25 T/c «deTtekTn-
Bbl» 16+
02.45 T/c «[leTekTuBbI».
16+

TB-LEHTP
06.00 «HacTtpoeHue».
08.05 X/d «Bctpetumes y
oHTaHa».
09.40, 11.50, 14.50 X/
«BecnokonHbIN y4acTok»
-2.12+
11.30, 14.30, 22.00 Co-
ObITUS.
17.30 lopog HoBOCTEMN.
17.55 X/db «OanHoKMM
npegocTaensietcsi obLue-
XUtmer». 12+
19.40 «B ueHTpe cobbl-
TURY.
20.40 «[lMpaBo ronoca».
16+
22.30 MNpwutoT KoMeanaH-
TOB. 12+
00.25 T/c «KameHckasny».
16+
02.25 «[lleTtpoBka, 38».
16+
02.40 X/ «7 rnaBHbIX Xe-
naHumy». 12+
04.00 O/ «Motowmi Jles
y Hac oguH». 12+
04.35 [/ «KTo 3a Hamu
cnegut?» 12+

KYJIbTYPA
06.30 KaHan «EBpoHbIOC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15
HoBocTu KynbTypbl
10.20 O/ «CoTBOpEHNME
LlocTakoBuyar.

11.15 T/c «Konom6o».
12.45, 13.15, 16.15, 17.30,
18.55, 20.30, 23.10 Ka-
pam3uH - 250

12.50 MNucbma 13 NpoBUH-
uun. PocTtoB-Ha-[oHy.
13.20 X/ «CnaBHbIVi Ma-
nbIA».

14.40 O/ «Oxpua. Mup
LBeTa U UKOHOMOYNTaHUSA».
15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHbI CHer».

15.35 YepHble abipbl. be-
nble naTHa.

16.15

17.30 «bunet B Bonb-
LLIOWY».

18.10 Nana-koHuepT de-
ctuBans B Bepbbe.

19.00 TpeTbsaKkoBKa - Aap
becueHHbIn!

19.45, 01.55 «CokpoBu-
LLla KOMIOMEHCKMX noase-
MEenumny.

20.35 X/dp «[opu, ropw,
MOsi 3Be3aa».

22.05 JIHuA Xun3Hn. Buk-
Top Pakos.

22.55 I/ «Byxta Kotopa.
dbopa Agopuatmkiny.

23.30 XyacoseT

23.35 X/ «bynar. CeaTon
NUCTOYHUKY.

02.40 O/ «Tposi. Apxeo-
riorn4yeckue packornku Ha
Cynb60HOCHO ropey.

CYBBOTA, 21 MA1

NMEPBbLIU
05.50 X/ «[doyku-marepu»
06.00, 10.00, 12.00, 15.00,
18.00 HoBocTn
06.10 «[oukn-matepu»
08.00 «Wrpai, rapMoHb nto-
oumas!»
08.45 «CwmeLuapuku. HoBble
NPUKIHOYEHNS»
09.00 «YMHULBI M YMHU-
Kn» 12+
09.45 «CnoBo nacTbIpsi»
10.15 «Cmak» 12+
10.55 «Hvikonai OnsnuH.
[Be ocTaHoBKM cepgua» 12+
12.15 «/peanbHbli pEMOHT»
13.10 «Ha 10 net mono-
xe» 16+
14.00 « Teopwsi 3aroBopa» 16+
15.20 X/cb «Henopgatoy-
ecsi»
16.50 «KT0 X04€eT cTaTb Mun-
TIMOHEPOM?»
18.15 «Yrapawn menoguto»
12+
18.50 «be3 cTpaxoBkm» 16+
21.00 «Bpemsi»
21.20 «CerogHsi Be4epom»
16+
23.00 «MakcumMakcum» 16+
00.10 X/dp «[iBoiHOI chop-
cax» 16+
02.10 X/cb «Mapta, Mapcu
Maii, MapneH» 16+
04.00 «MogHbIi npurosop»

POCCHUS-1
04.40 X/d «[AHeBHOW no-
esny.
06.45 «[Qunanoru o xunBoT-
HbIX».
07.40, 11.10, 14.20 MecTHoe
Bpemsi. Bectn-Mocksa.
08.00, 11.00, 14.00 BecTw.
08.10 POCCUA. MecTHoe
Bpems. 12+
09.15 «[MpaBuna gBuxe-
Husay. 12+
10.10 «JlnyHoe. OmuTpuin
OioxkeB». 12+
11.20 X/db «MeuTbl 13 nna-
CTUNUHay. 12+
13.00, 14.30 X/ «Hag-
exgar». 12+
17.00 «OguH B oavH. butea
Ce30HOBY. 12+
20.00 Bectu B cy660TY.
21.00 X/db «3anax nasaH-
Obl». 12+
01.05 X/c «Maitckuin
ooxap». 12+
03.00 T/c «MapLu Typeuko-
ro-2». 12+

MATY TB

POCCUS-2)
06.30 [/u «Ody6nep» 16+
07.00, 08.00, 11.15, 12.20
HosocTun
07.05, 12.30, 01.00 Bce Ha
Martu! MNpamon acpmp. AHanu-
TUKa. VIHTepBbIo. JKCnepThbI
08.05 O630p Ny4Lmx 60es
AnekcaHgpa lNoeTkuHa 1
[Oenwnca llebenesa 16+
09.15 «Ounanoru o pbiban-
ke» 12+
09.45 «TBou npasuna» 12+
10.45 «AHaTomus cnopTa ¢
Onyapnom Besyrnosbimy 16+
11.20 CreupenopTax «3aky-
nvcee. YemnuoHat mupa no
XOKKketo» 16+
11.50 O/u «®yt60n Cnyukoro
nepviogda» 12+
13.00 Bce Ha cyTHon!
13.20 POCI'OCCTPAX Yem-
nuoHat Poccum no coytoony.
15.40, 18.45, 22.45 Bce Ha
xokken!
16.10, 20.10 Xokken. Yemnu-
oHaTt mupa. 1/2 puHana.
23.00 lMpodheccroHanbHbIN
6okc. Anekcanap MoBeTkuH
npotve [eoHTen Yannae-
pa. boi 3a TMTyn YemnmoHa
WBC B cynepTtsixenom Bece.
[eHuc Jlebenes npotus Buk-
Topa Pamupeca. O6beau-
HUTEMbHBIN GO 3a TUTYrbI
WBA 1 IBF B nepBom Tsxeé-
oM Bece.
01.45 backet6on. EanHas
nvra BTB. 1/4 dovHana
03.45 YemnvoHat Esponbl
no BoAHbIM BMAaMm criopra.
06.00 O/u, «Onumnuinckuin
cropt» 12+

HTB
05.05 «[Mpectynnenue B cTu-
ne moaepH» 16+
05.35, 01.20 T/c «Tuxas oxo-
Ta» 16+
07.25 «Cmotp» 0+
08.00, 10.00, 16.00 «Ce-
rogHsa»
08.15 «KunuwiHas notepes
nntoc» 0+
08.45 «l'otoBUM» 0+
09.20 «KynuHapHbIn noegu-
HOK» O+

10.20 «maBHasi popora» 16+
11.00 «Epa xunBas n mép-
TBas» 12+

12.00 «KBapTupHbIN BO-
npocy» 0+

13.05 «Bbicoukas LIFE» 12+
14.05 «[Noenem, noeamm!»
0+

15.05 «CBos urpa» 0+
16.20 «TanHcTBEHHas Poc-
cnay 16+

17.15 «B3epkano ans re-
posi» 12+

18.00 «CnencTsue Benu...»
16+

19.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUAEHNE»

20.00 «HoBble pycckue ceH-
cauumn» 16+

21.00 «Tbl He noBepuLLb!»
16+

22.00 «CantbikoB-LLeapuH
woy» 16+

23.00 «3BOHOK». [MpaHk-
woy 16+

23.30 X/dh «Kazak» 16+
03.15 T/c «MMNC» 16+

NnaTbin KAHAN
06.05 T/c «detekTmBbl» 16+
06.45 Mynercounnbmel 0+
09.35 «[leHb aHrena» 0+
10.00, 18.30 «Cenyac»
10.10, 11.00, 11.50, 12.40,
13.30, 14.20, 15.05, 15.55,
16.50, 17.40 T/c «Cnen» 16+
19.00 T/c «LanoBanos» 16+
19.55, 20.50, 21.45, 22.35,
23.30, 00.25, 01.20
02.10, 03.10, 04.10, 05.10
T/c «Ynuupl pa3dbuTbix doHa-
pen» 16+

TB-LIEHTP
05.55 «MapLu-6pocok». 12+
06.25 «ABBI [lenkay.
06.55 X/dp «Tpu 30M0TbIX BO-
nocka» 6+
08.00 «[NpaBocnaBHasi aHUK-
Knonegus». 6+
08.25 X/dh «HouHom motoum-
KNUCT». 12+
09.45 [/ «Hukonan Onsi-
nuH. PaHeHoe cepaue» . 12+
10.35, 11.40 X/db «OanHokum
NPefoCTaBNAETCs OOLLEXM-
™me». 12+
11.30, 14.30, 23.25 CobblI-
™S,
12.35 X/ «ApnetT». 12+
14.50 O/ «Onepaums «bl»
1 gpyrve npuknodenms LLy-
pukay. 12+
15.20 X/cb «KunsHb ogHa».
12+
17.25 T/c «[Mpwu3pak yeagHo-
ro teatpa». 12+
21.00 «[MocTckpunTym».
22.10 Tok-Lwoy. «[Mpaso
3HaTb!» 16+
23.40 «[NpaBo ronoca». 16+
02.40 «MocT Ha PoauHy».
CneumanbHbIi penopTax.
16+
03.10 T/c «MHcnekTop Jlbto-
ney. 12+
04.40 «Obnoxka. Cekc, HNO
M KpOBb». 16+
05.05 /b «Tpn cmepTn B
LIK». 16+

KYJIbTYPA
06.30 KaHan «EBpoHbIOCY
10.00 Bubnerickuii croxerT.
10.30, 12.45, 14.35, 16.55,
18.10, 20.45, 23.35 Kapawm-
3uH - 250
10.35 X/ch «MoBecTb 0 Ha-
CTOSILLIEM YETIOBEKEY.
12.05 Bonblue, 4em ntoboBb.
Maeen Kago4HukoB 1 Posa-
nust KotoBnu.
12.50 MpSHUYHBIV AOMUK.
«lMoacTakaHHUKNY.
13.15 «HedpoHToBbIE 32-
METKM»
13.45 ®paHk CrHatpa. KoH-

epT.
14.40 X/db «[opw, ropu, mosi
3Be3aar.

16.15 O/ «C MNatpuapxom
Ha AdpoHey.

17.00 HoBoCTM KYNBTYpBbI.
17.30 AHgpewn Caxapos.
Bonblue, Yem no6oBb.
18.15 CnekTaknb «ManeHb-
Kne komeammn 6onbLLIoro
nomay.

20.50 /b «leopruin Hatan-
COH. BrntobrneHHbIN B KUHO».
21.30 X/dp «BaneHTvH 1 Ba-
TNEHTVHaY.

23.00 «benas cTyaus».
23.40 X/dp «[MpocTas ucto-
pusi».

01.30 M/dcb ans B3pocnbIX.
01.55 «LapeBuy Anexce.
>KepTBa npectonoHacrne-
avsiy.

02.40 O/ «CenutpsiHbIN 3a-
Bop, CaHta-laypa.

BOCKPECEHbE, 22 MA{

MEPBbLIN
05.00 «Myxckoe / XKeH-
ckoe» 16+
06.00, 10.00, 12.00, 15.00
Hosoctun
06.10 X/ «Muposoit na-
peHb» 12+
07.50 «Apmerickuii mara-
3UH»
08.20 «Cmewapwkn. MNH-
Kog»
08.35 «3popoBbe» 16+
09.40 «HenyTeBble 3ameT-
Kny 12+
10.10 «Cnegnyit 3a MHOW»
10.35 «[Moka Bce gomay
11.25 «PaseHpa»
12.20 «OTkpbITHE Kutaa»
12.50 «loctn no Bockpece-
HbAAM»
13.45, 15.15 X/dp «KynpuH.
Bnotbmax» 16+
18.10 «A xo4y, 4TObbI 3TO
6bIn CoH...» KoHuepT Ene-
Hbl BaeHru
19.55 «Addrap xokoT» 16+
21.00 BockpecHoe «Bpe-
Ms»
22.30 «YT10? Fme? Korga?»
JleTHss cepust urp
23.40 X/ «MpeHTudumka-
unst bopHa» 12+
01.50 X/ «[pyras 3em-
nsa» 16+
03.35 «MogHbIn npurosop»

POCCUA-1
04.50 X/¢ «Bot Takas
NCTOpUS...».
07.00 MYTIbT yTpo.
07.30 «Cam cebe pexmuc-
CEpY.
08.20, 03.35 «Cmexona-
Hopama EBreHus lNeTpo-
csiHay.
08.50 «YTpeHHas novtar.
09.30 «CT0 K OAHOMY».
10.20 MecTHoe Bpemsi. Be-
ctu-MockBa. Hegens B ro-

poae.
11.00, 14.00 Bectu.

11.10 «AdboH. O6uTenb bo-
ropoamvubl».

12.20, 14.20 X/ «BmecTto
Heéy». 12+

20.00 Bectu Hepenu.

22.00 «BockpecHbIi Bevep
¢ Bnagnmnpom ConoBbé-
BbIM». 12+

00.30 T/c «Mo ropsuum
cnegam». 12+

02.30 «Mbl oTTOUMNN UM
KnuHku. [ipama BoeHcne-
uoB». 12+

04.05 «KomHaTta cmexay.

MATH TB

(POCCUS-2)
06.30 O/u «Jy6nep» 16+
07.00, 08.00, 10.35, 15.10
HosocTun
07.05, 13.10, 00.30 Bce Ha
Martuy! Mpsamont acpup. AHa-
nutuka. NHtepsblo. Ok-
cnepTsbl
08.05 [/u «XynuraHbi».
Wtanua 16+
08.35 dyt60n. Kybok Uta-
nun. duHan. «Munany -
«HOBeHTyC»

10.40 O/u «XynuraHbl». AH-
mus 16+

11.10 dyT60n. Kybok AHr-
nuun. duHan. «Kpucran Ma-
nacy» - «Manyectep KOHan-
Ten»

13.40, 03.45 POCIrocC-
CTPAX YemnuoHnat Poccuu
no cyt6ony. O630p maTyen
30-ro Typa

14.40 [/u «XynuraHbi».
Poccus 16+

15.15, 18.45 Bce Ha xok-
ken!

16.05 Xokkewn. Yemnuo-
HaT mupa. Mary 3a 3-e me-
cto. MNpamas TpaHcnauus
13 MockBbl

22.25 dyt60n. Kybok Mcena-
Hun. duHan. «bapcenoHa»
- «CeBunbsi». 01.15 Yem-
nvuoHaT EBponbl No BOAHbLIM
BMgam cnopta. TpaHcns-
uusi n3 Benmko6putanHmm
03.15 O/u «lNepBble negu»
16+

04.45 O/ «OenHnc Mywa-
KOB: npocTas 3se3ga» 16+
05.30 «HecepbesHo o dyT-
Gone» 12+

HTB
05.05, 00.50 T/c «Tuxas
oxoTta» 16+
07.00 «UeHTpanbHoe Tene-
BuaeHue» 16+
08.00, 10.00, 16.00 «Ce-
rOAHSA»
08.15 JloTtepes «Pycckoe
noto nntoc» 0+
08.50 «Wx HpaBbI» 0+

09.25 «Egum gpoma» 0+
10.20 «MepBas nepena-
ya» 16+

11.05 «Hyno TexHukm» 12+
12.00 «da4Hbin oTBET» O+
13.05 «HawlMotpe6Han-
30p». He pawn cebs obma-
HyTb! 16+

14.05 «Moenem, noegum!»
0+

15.05 «CBosi urpa» 0+
16.20 O/ «MupoBas 3aky-
nuca. 3apasa» 16+

17.15 «3epkano gna re-
posi» 12+

18.00 «CneactBue Benu...»
16+

19.00 «AKUEHTbI Hegenu»
19.50 «Mo3gHskoB» 16+
20.00 X/db «TenoxpaHu-
Tenby» 16+

23.50 «A xygeto» 16+
02.40 «Quknnn mnp» 0+
03.05 T/c «MMC» 16+

MNaTbin KAHAN
06.10 MynbTtdunbmel 0+
10.00 «Cenvac»

10.10 «AcTopun 13 byay-
wero» 0+

11.00 X/¢p «beperute myx-
YnH» 12+

12.35 X/cp «He Hapo neva-
nmTbcay 16+

14.25 X/ «CTtapeble kns-
yny 12+

17.00 «MecTo npoucLiect-
Bus. O rmaBHOM»

18.00 MasHoe

19.30 T/c «lWanoBanos»
16+

20.25, 21.15, 22.10, 23.00,
23.55, 00.50, 01.40

02.35, 03.40 T/c «Ynuubl
pa3buTbix oHapen» 16+
04.40 T/c «Ynuubl pa3bu-
TbiX poHapen-2» 16+

TB-LLEHTP
06.00 X/ «Bnepsble 3a-
MY>XEM».
07.55 «daKkTop XKN3HU».
12+
08.25 X/t «7 rnmaBHbIX Xe-
naHumy. 12+
10.05 «BapblwHs 1 kynu-
Hap». 12+
10.35 /b «Oner Oanb -
Mexay npoLunsiM u byay-
wumy». 12+
11.30 CobbITus.
11.50 X/¢p «3onoTasn
MUHAY».
14.30 MockoBckas Hegens.
15.00 T/c «KameHckasn».
16+
17.05 X/ «KommyHan-
Kka». 12+
20.55 X/ «KankaH gns
3Be3abl». 12+
00.40 «[INeTtpoBka, 38». 16+
00.50 X/ «ApnetT». 12+
02.35 X/ «BcTtpetumes y
doHTaHa».
03.55 i/ «ExkaTtepuHa Ba-
cunbesa. Ha yTo cnocobHa
no6oBby». 12+
04.40 O/ «3Be3gHble
nanbi». 16+

KYJIbTYPA
06.30 KaHan «EBpoHbloCc»
10.00, 15.55 /¢ «Benuko-
peukuin KpecTHbIn xoa. O6-
bIKHOBEHHOE Yy[0».
10.30, 12.20, 15.50, 19.00,
23.50 KapamauH - 250
10.40 X/cb «MaweHbka».
11.55 JlereHabl MnpoBoro
kuHo. PeHata bniome.
12.25 /b «[deTtn Kymbik-
CKOW paBHUHbI».
12.50 «K10 Tam...».
13.20, 00.50 O/¢ «Yepena-
xu. ManeHbkue, HO 3Ha4n-
TEnbHbIEY.
14.10 l'eHun 1 3nopewn. Hu-
konan Kosbipes.
14.35 «Yt0 penatb?».
15.25 /b «'padch nctopum
KapamaunHy.
16.25 /¢ «BepHocTb na-
MSATU conpaTay.
17.35 X/ «bannaga o
conpgare».
19.05 «Mewkom...». Mo-
CKBa OTTenesnbHas.
19.35 /¢ «3onoTon Tene-
Hok». C Takum cyacTbeMm -
1 Ha 3KpaHey.
20.15 X/ «3onotown Tene-
HOK».
23.00 «BnwxHuin kpyr Uro-
psi 30MOTOBULIKOTOY.
23.55 ®paHk CuHaTpa.
KoHuepT.
01.40 M/dp pnsa B3pocnbix.
01.55 «Baragka CeepHon
LamGanbi».
02.40 O/ «Ervnetckue nu-
paMuapl».
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CropT

Jly4iiiye Ha BonorogymHe

BepxoBaxkCKkue CIIOPTCMEHBI 3aBoeBasnu Kybok
06s1aCcTU 110 MUHU-PYTOOITY

B pe3synsraTe ynopHoun 60pb-
6bI1 B oHarne c ogHUM U3 oc-
HOBHbIX (paBOpPUTOB COpEeB-
HoBaHuM - MDK «CeBepsiHUH»
- BepxoBaxckas «Bara» ctana
YeMnUOHOM obnacTu nNo mu-
Hu-cyTOONY.

3a 0guvH 13 rmaBHbIX Tpode-
eB 00racTy BEpXOBaXCKMe Crop-
TCMEHbI B TEYEHNE BCEMO MUHU-
dyTbonbHOro cesoHa Goponuch
C [OeBATbO KOMaHAamu-conep-
HULaMW.

OpepxaB yBepeHHyto nobeny
(8:3) B nonyduHanbHoM nrpe ¢ Ko-
mMaHgon «JloracodT-Kypax» u3
obnacTtHon ctonuupl, B chmHane
HaLlW CNOPTCMEHbI BCTPETUNNCH
C OQHVMM U3 IMaBHbIX NPETEHOEH-
ToB Ha nobeay - MOK «Ceseps-
HUH». CTOUT ckasaTb, YTO HEM-
Horo paHee «CeBepsHVH» cTan
cepebpsiHbIM NPU3EPOM MeXpe-
rMOHarnbHOro NepBEHCTBA N0 MU-
HU-pyTOONY «30M0TOE KOMbLIOY.
Kpome Toro, B yemnuoHate Bo-
rniorogckon obnactm OH He no-
Tepnen HW OAHOrO MOpPaXeHus,
He BbINo gaXe HUYbUX, NO3TOMY

MaT4y NpeacTosn BecbMa Hanpsi-
XKEHHbIM.

Mo cnoBam kanutaHa Bepxo-
Baykckol komaHabl CemeHa Bu-
HorpagoBa, urpa Bblganach
CBEpPXBOSTHUTENbHOW M [pama-
TUYHOM — 3MOLMM 3axrecTbiBa-
nn, a UHTpUra gepxanacb 4o ca-
MOrO KOHLa BCTPEYM.

MepBbin Tarim ocTarncs 3a «Ba-

«Bara» — yeMnuoH ob6nacTu no MuHU-pyTOONY

ro», ogHako Bo BTopoM «CeBe-
pPSHWHY» BblpBancs snepeq, - 3:2.
Ho BykBanbHO 3a cuMTaHHblE MU~
HYTbl 0O KOHLA MaT4ya BepxoBa-
Xckme QyTbonucTbl He TOnb-
KO CpaBHSNN CYET, HO W BbILLMM
Brnepen — 4:3. 3a napy cekyna ao
dbMHanbHOro CBMCTKa BOMONKaHe
CpaBHMBAIOT cHeT — 4:4.
Paspelwnnca Bonpoc 6naro-

YOa4yHoOe 3aBepIlleHe Ce30Ha

XXI MmexxpernoHarnbHble IOHOLLECKUEe COpeBHOBaHUA MO maro-
KannbéepHoMy GMaTNOHY Ha NMpuU3bl 3acCnyXXeHHOro mMacTtepa
cnopra, AByKpaTHOro cepebpsiHoro npusépa 3aumMmHux Onum-
nunckux urp Banepus KupmneHko TpagMumoHHO 3aBepLunnm
ce30H 6uatnoHa B MypmaHcke. B uncne y4yacTHMKOB Obin u
Haw 3emnsak Hukonawn Monexaes.

bonee 200 cnopTtcmeHoB,
21 KomMaHga u3 pasHbIX peru-
OHOB CTpaHbl Lenyw Heaerno
COpEeBHOBaNUCb B METKOCTU W
ObICTpOTE B MYPMaHCKOM KOM-
nnekce «[donuHa Yiot». Ctpe-
nawwmne  NbbKHUKKM  pasbirpa-
nM Meganu B MHAMBUAYarbHOWN
rOHKe, CMpPUHTE U Macc-cTapTe.
Hvikonamn, KoTopbIv, KCTaTtK, Tpe-
HMpYeTCa nog  PYKOBOACTBOM
E.A. BorgaHoBckon, npencrae-
nan komaHgy LleHTpa gononHu-
TenbHOro ob6pasoBaHust OeTen.
ConepHuyaTtb C UMEHUTBLIMU OU-

Hukonawu MNonexaeB

B yecTnb nenyiiiku JIeHMHa

22 anpensi, B AeHb POXOeHUSA BOXAA MUPOBOro nponetapua-
Ta Bnagumupa JleHnHa — panoHHoe otgeneHue naptun KMNP®
NpoBeso WaxMaTHbIM TYPHUP ANA NogpacTaloLero NoKoneHus.

UrpoBon MOMeHT

atnoHnctamm n3 Mocksbl, CaHKT-
Metepbypra, MypmaHcka, Ap-
XaHrenbcka, [leTposaBoacka wu
Apyrux ropogos, Aa M MpocTo €
TakuMm 60nbLIMM  KONMYECTBOM
CMOPTCMEHOB  ObINO  Henerko.
Ho ata cnopTtuBHas 3uma ans Hu-
Korasl Bblganack ycnewHon. OH
He pa3 cTaHoBuWrca nobeagunTenem
M NpU3epomM CocTa3aHun Ha Bo-
norogynHe. B MypmaHcke toHbIN
CMOPTCMEH NPUHSAM y4acTue B UH-
OvBUAOyanbHOW roHKe, rae noka-
3an 35-i pesynerat u3 79, npe-
00OMneB  LUECTUKUIIOMETPOBYIO
OVNCTaHUMIO C ABYMSI OrHEBbIMU
pybexamun 3a 20 MuHyT 48 cek.
W OonycTMB CeMb npomMaxoB. B
CMpWHTE BEpXOBaXaHWH cTan
38-m 13 80 yyacTHuKOB. 4,5 KM OH
npeopgornen 3a 20 MuHyT 53 cek.
Bo3amoxHO, Bpemsi okazanocs Obl

4aps  OBYM  OOMOMHUTENbHbLIM
NATUMWHYTKaM, B KOTOPbIX yaada
oKasanachb 3a HalMmu crnopTcme-
HamMmu — aBaxabl «Bara» ycnewHo
nopasuna BOpOTa COMEPHUKOB.
WNTor BcTpeun — 6:4, n Kybok yem-
nvoHaTa obnact N0 MUHW-YT-
6ony — y komaHabl BepxoBaxbs.
«ymaro, ymo makoli pesysb-
mam cmars 803MoxeH bnazoda-
pa crinoyeHHocmu Hawel Ko-
MaHObI, Xxapakmepy Kax0020 u3
uepokos, camoomdaye, — Nope-
nuncs BneyatneHmsasMn npenso-
antenb «Barny CemeH BuHorpa-
0oB. — Oma nobeda — HasepHoe,
cambll 6onbwol ycnex Onsi Ha-
weeo patioHa 80 83p0C/ioM ¢hym-
bore 3a nocnedHee spems. Ho Ha
docmuzHymom ocmaHasnueama-
Csl Mbl He Xomum!»
3a cbopHyto BepxoBaxbsi Bbl-
ctynanu takke OaHuun Usomn-
nosckun, Banepun MyxopwH,
Hukonain Ky3abmuHckun, AMuT-
pun puwoHkoB, KOpuinn Cky-
OuvH, ApceH KanausiH, a Takke
yeTBepo pebsaTt us Benbcka. OT-
mMeTum eLle, 4to CemeH BuHorpa-
[A0B, 3abVBLUMIA HA MPOTSHKEHUN
TypHupa 21 ron, ObIn npusHaH
nyywmmMm 6ombapanpom.
Mo3ppaBnsem komanay, 60-
nenbLYKOB U Bcex niobutenen
dyTOoNna ¢ Takon heepnyeckon
nobepown, xxenaem «Bare» aanb-
HeWLMX yCrexoB Ha nore.
Onbra NYNUHA

nydwe, He otmoTtau Kons Bocemb
LWTpadHbIX KpyroB. «3mom pe-
3ynbmam — Herioxou Onsi Hac,
— pacckasbiBaeT Bnagumunp Hu-
Konaesuy. — B MypmaHck Mmbi
npuexanu 3apaHee U mMpPeHuUpo-
easuch Ha ux base, opyxxue moxe
apeHdosasu 8 criopmusHoU WKo-
nie Onumnutickoeo pesepsa. Crio-
8a rnpusHamernbHocmu u 6nazo-
OapHocmu xodyemcsi cKa3amb
crioHcopam, brnazodapss Komo-
pbIM 3ma rnoe3dka cocmosach.
3mo OOO «Bepxosaxbenecy,
K®X A.B. MbiauHa, CKTIK «[]o-
eepuex, UM M.L. lNopbnsHckud,
UM A.T. UnbuH, UM A.A.MbI3ur».
Mbi nosgpaensem Hukonas ¢
yAA4HbIM 3aBepLUEHNEM Ce30Ha U
Xenaem eMy AarnbHemnLwmx cnop-
TUBHbIX YCMEXOB.
Hatanbs CONNIOMATOBA

«[ns Hayana s pebsmam 3a-
dan eornpoc, a 3Harm Jiu OHU,
Kmo makol Bnadumup Vnbuy, —
paccka3biBaeT BaneHtuH OmuTt-
pueBwny lopbiHUEB. — Bbin yous-
neH, ko20a OHU roXasnu e omeem
nneyamu. Toela pacckasan um o
e2o0 demcmee, xopowel y4ebe 8
wKorne».

MomepsTbest cunamu cobpa-
NOCb OKOMO AHOXMHbI OHBIX LUaX-
MaTUCTOB, Kak [eBO4YeK, TaK U
Manb4MKoB, KOTOpble MoceLa-
toT cekumto Bayecnasa Cabypu-
Ha B LleHTpe pononHuTensHoro
obpasoBaHusa geten. Mexay co-
001 OHM pasbirpanu No HeCKorb-
KO mapTun.

Mo cnosam BaneHTuHa Omut-
pueBuYa, Takue COPEBHOBaHUSA
CTaHyT TPagULMOHHbBIMMU.

Onbra NYIIMHA.
®doTto aBTOpPAa

B.[0. NopbIHUEB U IOHbIE
waxmaTtucTkm [lawa BecenkoBa
u Cseta [lep6uHa

Hudopmanus. Peknama.
O6baBneHHA

BakaHcuu

+¥YnpaBnsirowen opraHmsaumm

«BepxoBaxbeCtponCepBuc»
TpebyeTcA BoauTesnb
kaTeropum «C» Ha
aBTOMOOGUNb-MycopoBo3. Mo
BOMpocaM TPyAoyCTPOUCTBA
ob6palwiaTtbcs no TenedgoHam
2-19-66, 2-12-15

+000 «BepxoBaxbenec»

B YyLueBULKUIA NECONYHKT
TpebyroTca BogMTenu

Ha nepeBo3kKy NIC (camocean),
nonHbIN coynaket. Ten.gna
cnpaBok 8-921-064-50-95

Mpoaam

+[Mponam GnaroycTpoeHHyo
OAHOKOMHaTHYI0 KBapTUpy
52 m?, mkp.KoweBo
(HoBoOCTpOMKa),

BO3MOXHa paccpoyka

Nno AOroBOPEHHOCTM.
8-921-060-01-66

+lMpopam gom, 2 aTaxa,
He3aBepLlUeHHoe
CTPOUTENLCTBO,
MOXHO Ha BbIBO3.
8-953-504-67-62

+llpoaam ABYXKOMHAaTHYO
GnaroycTpoeHHyIo KBapTupy,
6aHs, oropoa. Hegoporo.
8-921-123-99-72

+lpopato ABYXKOMHaTHYIO
KBapTUpY B LiEHTpe,
oTaenbHbIN Xoa, 6aHs,
MOCTPOMKM.
8-921-144-14-85, 2-19-17

+lMpopaeTca kBapTUpa C X03.
noctpovikamu B n.KameHka.
8-921-53-35-727

+Mpopaetcsa kBapTupa
C XO3MocTponKamMm
B n.KameHka. 8-921-53-35-727

+[popam 3emenbHbIN y4acTOK
15 coTok, yn. 3agopuHcKas,
cdyHpameHT 11x6, cpy6 6x6.
8-900-533-04-75

+Cpam vnu npogam MaraswH,
nnowaab 213 KB.M.
8-921-533-10-75,
8-921-052-20-85

+Mpopgam BA3-21074,
2000r., 25 1.p.,
8-921-829-36-13

+lMpopam aBTOMOGUNBb

BYD 2006 r., manonuTpaxka,
B XOpOLUEM COCTOSIHUM,
75000 p., 8-964-669-18-35,
8-921-234-79-30

+Mpopam «Oay MaTtus».
8-921-530-71-90

+Mpopam neHToYHYyIO
nunopawmy MNT-03, 6/y
B XOopoLleM COCTOAHUMN.
8-921-129-08-63 Peknama

+Mpopam kaptodens. 49-1-37

+lpopam kaptodens.
8-921-142-06-22,
3BOHUTL nocre 18 yac.

Pas3Hoe

+«[unaroHanb» npegnaraeT
okHa lNBX, aBepu,
cTponmarepuanbl, Xxerneso
ana kposnu. NMpubpexHasn, 3
(oepeBsiHHOe 34aHue).
8-921-067-78-22,
ochuc 8-921-822-11-49,
8-921-142-20-09 Peknama
+Bpyc ocuHoBbIN,

BaroHka cyxas (xBosi, OCUHa),
LWTaKeTHUK.
8-921-715-40-18

Peknama
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Undopmanus. Peknama. O6pasnenns

+lMeyb B 6aHt0, Nonku (nuna),
ABepu, 6baHHepbI.
8-921-715-40-18 Peknama
+Cnun onacHbIx AepeBbLeEB 6e3
NpUBIIeYeHUA CneLuTeXHUKMN.

8-911-537-25-18 Peknama

+BypeHune CKBaXkuH Ha BoAy.
OnbIT, AOrOBOP, FrapaHTUA
8-921-062-99-68 Peknama

+MpuHUMaeM 3asaBKU
Ha n4yerionakeTbl U NYerioMaTKn
2016 r. «kKapHuka» F1.
8-900-542-43-20.
JTro6oBb HukonaesHa.

Peknama

+Cpam B apeHay KpaH «1oHep».

8-921-715-40-18 Peknama
+Knapka, peMOHT neyemn.
8-931-501-08-24 Peknama
+ABepu. 8-921-069-78-62 Peknama
+baHHepbI.

8-921-069-78-62 Peknama
+Jleca cTpouTtenbHbIe.
ApeHpa.

8-921-069-78-62 Peknama
+baHHepbI.

8-906-295-61-05 Peknama
+HaBo3, rpaBun, 3emns,

BbIBO3 MycoOpa.
8-963-356-35-35. Peknama
+Bcnawka oropogos.
8-921-127-50-77 Peknama

+000 «BepxoBaxbenec»
peanusyet 6/y WNHbI
rpy3oBbix a/M no ueHe 1 py6.
3a wTyKy. O6palwarbcs
B 6yxranteputo OO0
«BepxoBaxbenec»
yn.Cteb6eHeBa, .2,
Ten. 2-23-93 Peknama
+MpocbmeTcTpON. YCTpONCTBO
3abopoB u3 npocHacTuna

M eBpoOLUTaKeTHUKA:
MeTannoyepenuua,
npocHacTun, 4o60pHLIE
3NeMeHTbI, TPYObl.
C.BepxoBaxbe,

yn. Oktabpbckas, 10.
8-921-535-84-82.

Hun3kue ueHbl. Peknama
+YcTtaHOBKa 3abopoB

1 KPOBNMU.

8-911-514-62-28 Pexnama

Peknama

. 3AB0MO MOTOBbIM TENNUU

‘ MOHCTIVMPORAHME - MPOMABOACTID - YCTAHOBKA

Z) www.zavodteplic.ru

MAPHUK B NOOAPOK*
BECIMIATHAA NOCTABKA

i 13

-911 549-77-09
8-921-536-46-40

“Mpw noxynie Tennuus «Ockogas, rka'leauea s i eKpamneackan 3T,
Meypobese ka caie W nO TERedoH

OKHA MBX
ueHa 2015 ropa

8-921-069-/8-62

Peknama

Yeaxaemble eepxoea)KaHe’
14 masi, e cy66omy, e 14 4acoe
KamepHbii meamp npu YUTHK nokasbieaem
crnekmaksib «bapbiWHA-KpecmbsiHKa»
Onst Mumponosiuma Bonozodckozo u Kupunnoeckoz2o

HNzHamus ¢ denez2ayuel u dns 2ocmet u3 Camxu.
HNmeromcsi ceao600HbIE Mecma.
3e60HUMBL o men. 8-921-064-89-37,
ueHa: e3pocsnbie — 200 p., demu — 100 p.
UcmomuH C.H.

Peknama

18 n 25 masa coctoutcs Pexnama
npogaxa Kyp-Monopok yCﬂyE u
1 HecyLleK pa3HbIX Nopoa.
Sooi A TaKKe rycar, yTsrT, MUHU3KCKaBamopa,
poMnepHbIX UbINJAT MO 3aKa3y.
10.10 - MNexma (y marasuHa), 8-964-303-38-33

10.30 - Mopo3oBo (y marasuHa),
11.00-11.20 - BepxoBaxbe (pbIHOK).

8-910-698-40-49

Peknama

Kaxayro cpeny

A Ha pblIHKe
Nuu. Ne000203 ot 30 masn 2012 ron:f):;:::0;’::5:;:‘:99%” c' BePXOBa)Kbe c 9'00
3AKYNAEM JiOM CBEXEE
YepHbIX MEeTannos MSACO CBUHMHA,
8bICOKUE UEeHb!
GLCOns o MONY®AEPUKATI.

8-911-501-02-61
JEMOHTAX, CAMOBbLIBO3
[oroBopkl ¢ NpeanpUATUAMHU

n. Tennbin Pyyen c 12.00.
17 mas (BTOPHUK):

YyweBuubl -
¢ 9.00 no 10.00,

Peknama

[JeMOoHTax, caMOBbLIBO3.
Haw agpec: mukpopanoH
KoweBo, Tepputopusa
mMacrosaBopa.

8-921-065-87-49
8-921-600-74-56

NenuuyeH3uu — 29 ME 003172

MK «BTopPecypc 29» KameHka - ¢ 10.30 go 11.00,
3AKY 1yF| BepxoBbe - ¢ 12.30.
YEPHbIX METAﬂﬂOB: 8-921-234-01-02
rabapur - 6500,
Hera6apur - 5500, AT Pe““;”a
xecTtb - 5000, K 390
HYYryH — 5000. )& K%Hble BOpOTa, Km%gzl’ CJ
\ 3a60pbl, OrpaXaeHNs, Haaecuﬁ

npeameTbl MHTEPbEpa.
M3rotoBrM Tecna, 4epTy, NpeaMeThl GbiTa
#) MeTannokoHCTPyKLMK, BaHHbIe neyn, '
V30enisi U3 HepXKaBemnku.
Ky3HeuHble paboTbl.

8-921-678-5121,

(OGS M

D ONG

MaHrarnbl, nepuna,
BXOAHbIe rpynnbl, ‘g
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NMPAKTUYECKMU NCUXONOI: CEMENHAA, NTNYHASA
N COLUMATIBHASA NMCUXOINOruns.

McuxokoppeKumsl, NcuxoaHanu3 3aBUCUMOCTEN: arIKOronm3ama, KypeHus, OXXMpPeHUs,
asapTHbIX urp (3cdhcekTMBHO, Nnporpamma Ha 5 net), usbaBneHue oT BpeAHbIX NpuU-
Bbl4Y€K, CTPaxoB, CTPeccoB, AeNpeccuil, HeyBepPeHHOCTU, CEMeWHbIX Npobnem.
3anuck ¢ 9 4. go 21 4. Npuem Bce aHU Heagenu ¢ 10 4. o 13 4. T. 89218197637,
8(81836)6-00-93. OI'PH 307290718600029 r. Benbck, yn. Komcomonbckas, 45a.

BOLOIBAY

FIRIIETET)
#MelsufoHoy kd1afged |

Peknama

CTPOI/IMATEPI/IAAbI

e CauduHz om 129 p. OSB om 510 p.

e [CIl 750 py6. e OHOynuH om 445 p.

e [uncokapmoH om 199 p. *  Komnnekmyrowue

*  @awnepa, ABI1 Os1s1 caHMeXHUKU U

e JlamuHam, nuHoneym omonneHusi

¢ Kepamuuyeckasi nnumka *  Ymennumenb om 480 p.

*  BaHHbI, yHUMa3bl, *  Manenu NBX
PaKOBUHbI Paduamopsbi

8-921-086-%71-44, 8- 971 -401-46-01

Peknama

34d 10 MUHYT

Be3 CNPAaBOK U 3a/10roB

AEHDbI'N £57T30

HEOENSA 3aMa | NEHCUMOHEpPam
BECnnatHo | O,65%.

3aém «leHcuoHHbI» o 5000 ao 30000 pyb., Ha
cpok o1 14 Ao 30 aHeR. Npu npeabABREHMKM
NAcnopTa ¥ NEHCHOHHOTO YAOCTOBEpeHUA. Mpu
BO3BPATE B COOTBETCTBHM C IPAHMKOM NIaATEMHEN

33 NONB30BAHAE IANMOM HaUMCNRETCA 237,25 %
ranoes (0,65 % B AetHb).

3aém 1A Hosbix Hegenn GecrnatHo» or 1000 Ao 10000 py6., Ha

cpok o1 21 Ao 31 AHA. HOBBIM KAMEHTaM NpK ndmpmneuuu

AOroBOpa Ha cpoK He Medee Yyem 21 aeds - ¢ 15 no 21 aeHb

npo%eml 33 NONbIOBAHME CYMMOIA 33iAMa HE HaUMCNAKTCA; C© 1

nol ,quu u c22 no 31 AeHb NPOUEHTLI 33 NONL30BaHWE SaAMOM
M3 pacyeTa 365!

% roaoBbi (136 B AeHs).

11EHTPO<I)I/IHAHC©8 911-508-10-77

Bepxosaxbe, yn. Oktabpbekan, 4. 5, TA «barnpa»

3aiimbl Ha B AEHb 0DpalleHnn, Ha YCNOBUAX NNATHOCTM W BO3BPATHOCTH, GE3 CKPLITLIX NPOLEHTOE 1
KomuccHit. NpegocTasnaet 000 M$O " I.J,enTpodech lpynn", 3anuce 8 peecTpe Ne 651303111004012, MHH
2902076410, He sanaetca nyGn14HOR odepToR B cvbicne T, 437 I'K Pd. Ha npasax Pernamsl, pernamonaTent un
Dodaros A.B. Npu AocpoyHOM BO3BPATE CyMMb! 33AMa NPOLEHTH Y. A 00 AHA ¢ HOro BO3BpaTa

CyMMbI 3aima. MNCK oTpamaeTch Ha NepeoH CTPaHMLE AOTOBOPRA.

OduuunansHo

AOMUHUCTpaLus BepxoBaxkckoro MyH1LmnansHoro paroHa (Mpoaa-
Bel}) coobLaeT 0 NpoBeAeHMN ayKLMOHa No nNpofaxke TPaHCMOPTHO-
ro cpefcTaa, Haxoaslerocs B COGCTBEHHOCTN BepxoBaXcKoro MyHu-
uMnanbHOro panoHa.

Mpopaxa MyHULMNANbHOro MMyLLlecTBa NPOM3BOAMUTCS HA OCHOBa-
HVW MOCTaHOBMNEHWS agMUHUCTPaLIMu BepxoBaXckoro MyHMLMNansHo-
ro panona ot 05.05.2016 roga Ne161 «O6 ycrnosusix npuBatusalmu
MMYLLIECTBA, HAXOASALLErocs B COOCTBEHHOCTY BepxoBaXKCKOro MyHULM-
nanbHOro pavioHa». AyKLIMOH NpoBOAUTCS B hopme TOProB, OTKPbITbIX
Mo cOCTaBy Y4aCTHUKOB W Nnogaye nNpeanoxeHui o LeHe. [lata npose-
aexns: 21 uroHa 2016 ropa no agpecy: c.Bepxosaxbe, yn.CtebeHesa,
A.30, KabuHeT HayarnbHWKa KOMUTETA NO YNPaBEHUIO UMYLLECTBOM B
10 yacos 30 MUHYT.

XapakTtepucTtuka nmyLlectsa. HaumeHoBaHue: TpaHCNOPTHOE cped-
ctB0 MA3-32051R, 2002 roga Bbinycka, naeHTudukarmoHHbii Ne(VIN)
X1M32051R20007906, pernctpaumoHHbi 3Hak A271KK35.

WHopmMaumio o npogaxe MMyLLECTBa, NOPSAOK NoAavn 3asiBOK U
npoBefeHNs TOProB, YCrNoBKS AOroBopa Kynnu-npoaaxu ykasaHbl Ha
cavite http//torgi.gov.ru/. Cnpasku no TenedoHy 2-19-27.

HavanbHuk KYU A.MN.ToHKOBCKU#

MecTHOE camoynpaBlIeHHE

AZMUHUCTPaUms cenbckoro noceneHus LLenoTckoe m3BeLlaert, 4to
27 anpensa 2016 roga B cenbckoM nocerneHum LLlenotckoe coctosnmch
nybnuyHble crylwaHusa no npoekTy pelueHnsa Coseta noceneHns «O6
yTBEpXAeHuM ot4yeTa 06 ncnonHeHum Grogxera LLenoTtckoro cenbcko-
ro nocenenus 3a 2015 rog». Y4acTHUKM cnywaHmin ogobpunn npoekT
peLueHust.

BcmoMHHTEe BMecTe ¢ HAMH

i
L

11 mast ucnonHunocb 40 gHen, Kak HeET C HamMK
ExxoBa AHTOHa BnagnmupoBuya. Emy 6bino Bce-
ro nuwb 18 net. 3a 3TOT KOPOTKUI Nepurog OH Obin
[06pPbIM, OT3bIBYMBbIM, TPYAONOGMBEIM MansYMKOM.
Jloxatcs uBeTbl Ha MOruny, NOCNEAHSAA AaHb XUBbIX,
= | KakpaHO Tbl MMP NOKUHYM U POAHbIX CBOMX. M nnavyT
cepaua ot 60nu, OT MbICAK, YTO HET Teb4, U HaC He
corpeert bonbLue ynbibka TBOS HUKorga. B cepguax
ByaeLub X1Tb Tbl BEYHO, Thbl C HAMW BCeraa 1 Besae.

MpPYHOCMM MCKPEHHIOIO M CepAeYHYto bnarogapHOCTb 3a MoparibHYH
N MaTepuarnbHy NOMOLLb M NOAAEPKKY BCEM, KTO pas3aenunn BMecTe
C Hamu ropedb yTpaTthbl B AHM CkOpOu 1 npowaHus. Bcem xenaem 3go-
poBbs, Griarononyynsi 3a Bawm OT3bIBYMBBLIE cepaua. XpaHu Bac bor.
PoaHble

Beipaxaem rnybokoe cobonesHoBaHve goyepwu Jlnse, BHykam, npaBHy-
KaMm, POAHbIM 1 BrIM3KUM MO NOBOAY CMEPTU Mambl, 6abyLuku, npabadyLukn
MonoBow NanuHbl HeopUTOBHLI.

3bikoebi M.T. u B.M., Cepdrok H.HN., Jlagpoea B.H.

Bblpaxxaem rnybokoe cobonesHoBaHue [onoBy Cepreto, XXuraHoBoiw
MpuHe, Monoson Jliogmnne ®dunocodoBHe, BCEM POAHbLIM 1 Bnn3KMM
no NoBoAY KOHYMHBI

MonoBown NanuHbl HeopUTOBHLI.

VickpeHHe ckopbum v pasgensiem 6onb yTpaThbl.

KoHoHoeb! (Bepxosaxbe, Yepernosey)

Beipaxkaem rnybokoe cobonesHoBaHue lMywmHon Onbre HukonaesHe,
pOAHBIM 1 BrN3KNM B CBA3M CO CMEPTHI0 MaMbl

NanuHon ManuHbl ®PONoBHLI.

Jlezkas I'.C., Bpeyanoea A.H., CeucmyHoea C.J1.

Bobipaxaem rnybokoe cobonesHoBaHue lNywmHon Onbre HukonaeBHe n
MywmHy Cepreto BuktopoBudy, pogHbIM 1 Grin3kum B CBSI3M CO CMEPTbIO
martepu

NanuHon ManuHbl ®PONoOBHLI.

Konnekmue MBOY «emcad Ne1»

Bobipaxaem rnybokoe cobonesHoBaHne CaBpacosor HuHe FOpbeBHe no
rnoeogy cMepTu

matepu.

Konnekmuse x/n «T-Py4et»

KonnekTtns BY3 BO «BepxoBaxckasi LIPB» Bbipaxaet rnybokoe cobo-
nesHoBaHue Heyctpoesoit VipuHe KOpbeBHe Mo NoBoay cMepTH
MaMbl.

Belipaxkaem nckpeHHee cobonesHoBaHue ViBornosckon [anvHe Bacunb-
eBHe, BCEM POAHbLIM 1 6rM3KMM No noBoay 6e3BpemMeHHoN cmepTH bpara
FeHHaguA.

CKOpOMM 1 NMOMHUM.

Monyanoeckue I'.I1. u C.B., CmMupHoea H.A.,

Mozoxxeebl M.H. u H.H., lluwenoesbi H.B. u B.A.

MABHbIWA PEOAKTOP
H.A. CBUPCKAA

Yypeautenb rasetbl — ABTOHOMHas
HekoMMepyeckasi opraHusauus «Pepakums
raseTbl «BepxoBaXCKU BECTHUK».

[aseTa 3apeructpupoaHa benomopckum
ynpaenennem ®epepanbHoit  cnyx6bl  No
Haf3opy 3a cobniofeHnemM 3akoHoaaTenbcTea
B cdhepe MacCoBbIX KOMMYHUKaLMIA U OXpaHe

KYMbTYpHOro  Hacneausi. PeructpaumoHHoe
ceupetenbctBo M NedC 3 - 0283 (r.
ApxaHrenbck)

ot 14.04. 2006 r.

AOPEC PEOAKLUNW, UBOATEJIA: c. BepxoBaxbe Bonoroackow obnactu, yn. lNuoHepckas, 4.

TEJNE®OHbI: rn. pegaktop — 2-11-47, KOPPEeCNOHAEHTbI 1 OTB. cekpeTapb — 2-14-20, 2-19-50,
rn. 6yxrantep — 2-13-47, otgen peknambl 1 cObiTa — 2-22-64.

E-mail: verhvest@yandex.ru. Haw cait — www.verhovestnik.ru.

OTtneyataHo B OO0 M «Monurpadg-Mpecca». Agpec: r. Bonoraa, yn. YentockuHues, 4. 3.

12

O6bém 3 n.n. Tupax 3010 ak3. MHgekc 51117.

MoanucaHve B nevatb: no rpaduky — B 17.00, daktudeckn — B 17.00.
LleHa Homepa — 7 py6. 88 kon., B po3Huuy: cpega — 10 py6., natHuua — 15 py6. 3akas Ne.567

Mucbma ncnonb3yroTcs NO YCMOTPEHUIO peaakLmm B COOTBETCTBUM € 3akoHOM o CMMW.
3a pocTtoBepHOCTL (hakTOB B MaTepuanax HecyT OTBETCTBEHHOCTb UX aBTOpblI,
B pekname — peknamogartenu. Pepgakums He Bcerga pa3pensieT TOUKy 3peHust aBTOpoB ny6nukauuni.
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C.BepxoBaxbe
“5 . TATbAHE

~ ANEKCAHOPOBHE
¢ ,Q TALLMNbLIKOBOW,

AaJleywmHckasn
»” CBETNAHE
BACUITLEBHE

MBAHYUITOBOW

Munble nnemsHHMUbI!  Tlo-
30paBnsieM Bac C HOUNEeNHbIMA
OHaMu poxaenus! MycTb uBeToB
OyKeTbl MagatT K Horam, nycTb
ynbIOKM COMNHLIE AapUT BaM Urpu-
BO, MYCTb MY>X4MHbI YalLle HOCAT
Ha pykax, MyCTb XWBETCHA cnag-
KO, SIPKO U KpacuBo!

Bepewaruhbi. H-Kynoe

ObpaTuTre BHUMaHHE

Yenyru ITOP

AJidd NTHBAJINOOB

19 masa 2016 roga B oTaene
[NeHcnoHHoro poHaa no Bepxo-
Ba>XCKOMY paioHy OyaeT opraHu-
30BaHa paboTa «ropsiier IMHUN»
no TenedOHHOMY KOHCYMNLTUPO-
BaHWIO MHBaNMA0B O BO3MOXHbIX
cnocobax nornyyeHunsi rocygapcT-
BeHHbIX ycnyr MNoOP.

TenedoHbl «ropsyen NUHUN»
2-17-99; 2-13-15.

OrpanundyeHue
OBVDKEHUS
IIPOJINIIN

B 13 parnoHax ob6nacTtu, BKIO-
yaa u BepxoBaxckui, npoanéH
nepuog BPEMEHHOro orpaHuye-
HUA ABWXEHUSA TPaHCMOPTHbIX
cpeactB no aBTOMOOWIIbHBLIM
JoporaMm o6Lero nonb30BaHUsA
peruoHasnbHOro Unu MeXxmMyHu-
LMNanbLHOro 3Ha4YeHusl.

[Mpuka3 06 aTom Bbien 4 mas
2016 roga. encryeTt orpaHnye-
Hne ¢ 11 no 20 masa n kacaetca
TPaHCMOPTHbLIX CPEACTB, OCeBble
Harpysku KOTOPbIX MpeBbILLAOT
LUECTb TOHH.

Hatanbs COIIOMATOBA

TpeTbe
3acegaHue

C 15 mapta B parioHe paborta-
et «Knyb caxapHoro anabetar.
Ha aByx npowepwmnx 3aceaaHu-
X Y4aCTHUKU NO3HAKOMUITUCh C
TMNamu caxapHoro auabetau ero
OCNOXHEeHUsIMU, CTaTUCTUKOW NO
panoHy.

K coxanenuto, kny6 nocewiarot
BEpXOBaXaHe B Bo3pacTe 55 netu
cTaplue, a Mofioable noau, cTpa-
Jawoolme caxapHbliM avabetom,
npeanoYMTaloT y3HaBaTb UHAOpP-
maumio u3 iHtepHeTa u TeneBunso-
pa, BMECTO TOro, 4To6Obl 06LaTbCs
co cneumanuctamu. A Beab Lernb
kny6a —nomoraTb BceM 6OrnbHbIM,
He3aBKCMMO OT Bo3pacTa.

17 mas B 15.00 yacoB opraHu-
3aTopbl 3acedaHuii npurnawlarT
BCEX Ha 04MepeaHoe 3aHATME B pam-
OHHyto Bubnuoteky. C Bonpoca-
MW NPaBUIMbHOMO NUTaHUS, HU3U-
YecKoM aKTMBHOCTM M MeToda-
MW fneveHuss caxapHoro auabeta
NaumeHToOB NO3HAKOMMT rMaBHbIN
Bpay LIPB H.H. NMonos..

O6paTnTe BHUMAHUE, 4YTO NIETOM
kny6 pabotaTtb He OyaeT, 3aHATUA
npogomkarca ¢ okTabpa 2016
roga.

Hatanbs COJIOMATOBA

Undopmanus. Peknama. O6basnenns

Lo MBY DO «Bepxobarcckas DUM>» uznazuaem%ﬁf*)
\%‘J nanouuefe)frzz «K moemy gﬁopnztl?’:za}w» )
ﬁmnyaauuw(%&camep unocboil
u Anexces Mpoweuxuna 15 mas 8 14 wacob.

Hopozue 6pambsi u cecmpsbi!
Bawum 3anvcku o 3gpaBum 1 yNnokoeHun 6narononyyHo AoCTaBreHbl
B [OpPHWUI pYyCCKMI XKEHCKMI NpaBoCnaBHbI MOHACTbIpb I.Mepycanvuma.
Tam e 3akasaHbl COPOKOYCTbl. Bcem nogaBLuvMM 3anuckn NpuBe3eHbI
6narocnosenust n3 Cesitoro paga Vepycanmma — nkoHkn Xpucta Cna-
CUTENS, KOTOPbIE Bbl MOXETE 3abpaTb B MKOHHOW faBke YCNeHCKoro xpa-
ma. Tem, KTO nocbinan AeHbrv Ha CBATbIHW, MPUBE3EHbI CBEYM, ONaneH-
Hble BnarogatHeim OrHem y KyByknum B Xpame poba MNocnogHs. Tam xxe
B KyByknuu octaeneHbl Bawm cyrybeie npoweHunsi. CBeun MOXHO xpa-
HWUTb, KaK CBSITbIHWN, B KPACHOM YTIy, BO3XUraTb N0 NpasgHUKam unm Bo
BpeMs MOnUTBbI. XpaHu Bac bor.
C.UcmomuH.

Peknama

Okna NBX. P BYPEHME CK,‘BAH},“;-!
8-953-513-90-60 5.021.252-09: 62; 8:921-254-15-63

exnama

YBAXAEMbDIE NOKYNATEJMN! .

nepees)kaeT B HOBOE
NPOCTOpPHOE 3faHue %
no agpecy: c.BepxoBaxbe, "-_ 2
yn. HoBas, A.3, -
TA «AnenbcnH», 1 3TaXK
{\WBYX3Ta)XKHOE, OPaH)KEBOro LBeTa _
3paHve HanpoTtuB [1K).
[nsa Bac orpoMHbIN
ACCOPTUMEHT:
Benocunegbl, MOTOGNOKMY,
TpyMepbl, MOTOKOCbI,

Tennuubl U MHOroe fpyroe. o
BECb MAW - CKMAOKW! 7/
=5 KPEOMT, -

PACCPOUYKA I1]1ATE)KA!8.,~
> Hawwu TenedoHbl: 8-921-822-09-62,
8-921-129-03-23
Pe)xum paboTbi: c 9 4. o 18 u.
Cb,BC-c104. 0015 4.

Peknama

* MawMHucT GynbRozepa
° BoAMUTeNnb NOrpy3umKa

* onepaTop xapBecTepa, thopsapaepa

°* onepaTtop MaHMnynaTopa

TeopeTu4eckan YacTe+NpaKkTUHECKWUE 3aHATUM HA T
OByyeHWe B 0MHOWN 1 3a04HON hopmax(Bes oTpeiea
BoamoxHo TpyaoycTpoicTeo. OByyeHWe nnaTHoe.

Cnpasku no v.: 8 (8172) 27-54-02; 8:021:125:18298

Pemama

e e o o e o o o . e o o o

. k NAIO YMGQI

e Map Kll 7b

. (6yxeanmepckaﬂ omyemHocmab, ®
° KHU2U, XXYPHasbl, 2a3emabil). .
L]

L]

.8-921:074:43774, | ¢

ApeHda asmomobursi
«Tolioma Kampu» ¢ eodumenem:
ceadbbbl, degUYHUKU, MPa30HUKU.
700 py6. e yac, om 3-x 4yacoe
CKUOKU + ghomocbeMKa 8 MoOapoK.

8-911-521-35-15

Peknama

Peknama Pexnama 000 «Poc

HJdeHeXxHble 3anMmbl

= Bexoaaxcbe yn CTeGeHeBa A. 35 (2 atax)
Ten. 8-921-129-53-44, 8-981-503-98-45

Bce ycnosus BblAaauM 3aiMOB [B TOM -mcne npoueﬂruan CTaBKBl npepaocraBnsiorcs

rli ﬁm rﬁ.qau 3a X Bblgades unu Ha cante hitp://rostovshik29.ru.

Peknama

ﬂPOd?HACTMA'MH—ZO'u-C-OB

> dMETAA’AO'-IEPEHMLlA -

¥cobcmaeHHOE npaussogcmBo
" o — g

Cpo kusromOBAeHu.qlgeHb-
..-HM3KHE LEHbBY ,

| Boqocmquble cucmeMbI
MemaMuqeckue BXOgHbIe gBepu

% 0T 2900]PY5.
148:92'1707,6-44-44

Peknama

- * (- ‘

*METAJIIONPOKAT

C. BepxoBaxbe, MKp. KoweBo, 32
Ten. +7-921-716-90-35,
Ten./cpakc 8(81759) 5-21-77

BHMARY

HOBUHKY

OdumumanbHbIN

s een,  (SHANERS) [
'IPOOHACTUN  URsAGRea) [
*'YTENNIUTEND
» METANNIOYEPENMLIA = osc-rseﬂme

» BOAOCTOYHBIE CUCTEMbI

» ONHOCTEHHBIE AbIMOXOADI
» [106OPHBIE KPOBE/NbHbIE IMEMEHTbI

npo¥ L“—/WB

%
MOOYNEB

MarasuH
CTpOMUTEerNnbHbIX
mMaTepumanos
c. BepxoBaxbe,
yA.CMupO0BHYa, A.36a.
TeA. 8-921-129-80-80,
8-921-129-15-15
ITpuraamaem
3a MOKynKamu!

Peknama

KAK MOJTY4UTb
ABOWHYIO BbIFOAY

3akaxure NBX okHO
no ueHe Npou3BoauTeEns
M nonyyute
TEMNNONAKET
LYMO3ALLUATY
OHEPIOCEBEPEXXEHWE

BECIJIATHO

3anuwmntecs Ha SAMEP
®2-11-59, 8-921-129-80-80

m-H «Mopaynb», yn. CMmungoenya 36-A

* TpakTopucT (kat. Al, All, Alll,B, C, D, E) - noar
° MallMHMCT IKCKaBaTopa+ NoBbilleHWe Ha

000 «CTpoVu:I,OM»

Peknama

15 u 18 mas
npodaxa_Kyp-Mos000K U HEeCYWeK,
6polisiepos ¢ 2apaHmueu
gosio2odckol nm-ku «Moxatickoe»
Knumywuno - 15.10
Bepxoeaxbe -15.40(pbiHOK)
CmemaHuHo - 16.20
Yyweesuuynbi - 16.50
Jlunku - 17.20, Lenoma - 17.40
Akyus 10 kyp 6epéwb —
11-as1 @ nodapok

89210678650

Peknama

lMpodam
Kyp-MOJI000K U ropocsim.
JHocmaeka no paloHy.

8-921-064-67-99

Peknama

3akynaem
LLBETHOM JIOM:

menb - ot 250 p.,
naTtyHb, paguar. - 135 p.,
antoMuHun - 50 p. 1 Bbiwe

IAKKYMYJIATOPDI B/Y OT 33 PYb.

POrA J1OCHA

B NTIOOOM COCTOSIHUM
ot 400 py6Gnen 3a Kr.

Camosapbl
yrosnbHble
Jio6ble ppyrue
npeameTbl

CTaApUHbI
BbICOKWE LIEHbI
3abupaem ¢ mecta camu

8-900-915-04-66

000 «MeTann Tpe#auHm, nuy. 29ME Ne003139 ot 15.04.2014 1.

Peknama

000 «Kpyr», r.Bensbck,
yn.TpakropHas, 14
(panon PM3, HanpoTtus
marasumHa «Pomawka»)

NOKYMNAEM
LIBETHOM
JIOM

Camble BbiCOKME
LLeHbl
ANA XUTenem
BepxoBaXckKoro
panoHa
AKKyMynaropbl 6/y

AOPOro,
A-55 ot 500 py6.
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